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1. INTRODUCAO

O Centro Comunitario da Paroquia da Parede (CCPP) é uma Instituicdo Particular
de Solidariedade Social (IPSS), constituida em 1987 desenvolvendo a sua atividade
predominantemente na area geografica da Paroquia da Parede.

Aintervencdo da instituicdo organiza-se em duas areas principais: o apoio a comunidade sénior,
através de respostas sociais como o Centro de Dia, o Centro de Convivio e o Servico de Apoio
Domiciliario, e o apoio as familias, com particular enfoque na promocao da integracédo social
e comunitaria, nomeadamente no ambito da Ac¢ao Social e do Rendimento Social de Insercao.

A missdo do CCPP consiste em combater a pobreza e a exclusdo social nas suas diversas formas,
promovendo o reconhecimento e a valorizacdo das capacidades, competéncias e potencialidades
de cada pessoa e de cada familia, no pleno respeito pela dignidade da vida humana.

Nodesenvolvimento da sua atividade, o CCPP procura apoiar individuos e agregados familiares,
fomentando o seu bem-estar e desenvolvimento, com vista a promoc¢ao da autonomia.

A instituicdo conta com cerca de 100 voluntarios que, diariamente, complementam o trabalho
técnico e de apoio assegurado por uma equipa de colaboradores devidamente qualificada.

Reconhecido como pessoa coletiva religiosa, o Centro Comunitario da Paroquia da Parede
encontra-se constituido como Instituicdo Particular de Solidariedade Social, com o NIPC
501900535 e o NISS 20004478187, estando devidamente registado sob o n.2 21/87 e adotando
a forma de Centro Social Paroquial. Integra-se na Igreja Catodlica, pertencendo a Pardoquia da
Parede, na Vigararia de Cascais, Diocese de Lisboa.
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A sua area de intervencao prioritaria, embora ndo exclusiva, corresponde ao territério da
antiga freguesia da Parede, atualmente integrada na Unido das Freguesias de Carcavelos
e Parede, partilhando este ambito territorial com o Centro Comunitario da Pardoquia de
Carcavelos.

A atuacdo do Centro Comunitario da Pardoquia da Parede enquadra-se no ambito das
atividades econdmico-sociais do setor da Economia Social, nos termos da Lei n.2 30/2013, de
8 de maio, que estabelece as Bases da Economia Social, bem como do Estatuto das Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS), aprovado pelo Decreto-Lei n.2 172-A/2014.

No decurso do ano de 2025, o Centro desenvolveu um conjunto diversificado de atividades,
em estreita articulagdo com parceiros publicos e privados, contando para o efeito com o
empenho de uma equipa de recursos humanos dedicada e comprometida com a prossecucao
da sua misséo.

A missao do CCPP, que orienta e fundamenta a sua intervencdo, assenta no combate a
pobreza e a exclusdo social nas suas multiplas dimensdes. Esta acdo inspira-se nos principios
da doutrina social da Igreja Catdlica e na vivéncia da caridade cristd, ultrapassando uma
légica meramente assistencialista e assumindo, com sentido de responsabilidade, a urgéncia
de uma intervencao social efetiva e transformadora.

Do ponto de vista financeiro, o ano de 2025 deu continuidade a tendéncia positiva verificada
em exercicios anteriores. Na sequéncia da orientacdo estratégica definida pela Direcédo
no mandato 2019-2024, foi consolidado um novo modelo de gestdo, que se considera
ajustado aos desafios atuais. Mantém-se, assim, o0 compromisso de prosseguir este percurso,
assegurando uma atuacdo sustentada e orientada para o futuro da instituicéo.

Relembramos as principais orientacdes estratégicas definidas no final de 2019, que
permanecem atuais e continuam a orientar o futuro da instituicédo:

1. Saneamento econémico e reequilibrio financeiro:
a. Manutencédo das medidas necessarias para um EBIT (margem operacional) positivo;
b. Prossecucdo das acdes indispensaveis para assegurar, no curto prazo, um cash-flow
adequado que permita o cumprimento do calendario de compromissos anuais, sem
recurso a financiamento externo extraordinario.

2. Melhorias de eficiéncia e eficacia operacional:
a. Consolidacdo das medidas ja implementadas, com vista a estabilizacdo da atividade em
niveis eficientes e comparaveis com os de instituicdes congéneres, designadamente no
que respeita a alocacao de FTE's e aos consumos primarios nas diferentes valéncias;
b. Proposta de medidas que assegurem o cumprimento da missdo social da Instituicéo,



Relatorio de Contas 2025 Introducéao

promovendo ganhos de produtividade (prestacdes de servigcos/FTE), sem prejuizo da
qualidade (saidas voluntarias/numero de clientes).
3. Promocao de um “road-map” estratégico de crescimento sustentavel para o CCPP,
visando o refor¢co da sua capacidade de cumprimento da missao no longo prazo e a
mitigacao das ameacas decorrentes do contexto econémico e social:
a. Desenvolvimento de um processo de reflexdo estratégica conducente a definicao de um
plano de desenvolvimento nas diversas areas operacionais do Centro (valéncias, promoc¢ao
e mobilizacdo de voluntariado, fontes de financiamento, entre outras);
b. vvvvAvaliacdo do potencial de crescimento do Centro, incluindo a realizagcdo de uma
analise SWOT que permita identificar forcgas, fraquezas, oportunidades e ameacas.

As reformas estruturais implementadas no final de 2019, que promoveram a separagdo
entre a gestao geral e administrativo-financeira e a diregao técnica, continuam a evidenciar

resultados positivos em 2025.

O controlo de custos e os principios de gestao foram reforcados e aperfeicoados, com vista
ao seu alinhamento com as orientacdes estratégicas definidas.

Nos termos do disposto no artigo 19.2, alinea b), dos Estatutos do Centro, a Direcédo apresenta

o Relatorio e Contas referente ao ano de 2025.
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2. CARACTERIZACAO

2.1. Clientes

Os clientes do Centro distribuem-se pelas diferentes respostas sociais, nomeadamente
Servico de Apoio Domicilidrio (SAD), Centro de Dia (CD), Centro de Convivio (CC), A¢édo Social
(AS) e Rendimento Social de Insercéo (RSI).

No total, o Centro acompanha 553 clientes, repartidos pelas varias valéncias.

® SAD
® CD
® cc
® RSI
® AS

No ambito dos acordos de cooperacdo com a Segurancga Social, registam-se 59 clientes em
SAD, 47 em CD e 20 em CC.

Relativamente ao RSI, o protocolo estabelecido em 2025 para o biénio 2025-2026 entre o
CCPP e a Camara Municipal de Cascais abrange 150 familias em situag¢do de vulnerabilidade
socioecondmica. A 31 de dezembro, encontravam-se em acompanhamento 97 familias,
correspondendo a 142 clientes.

A area de Acédo Social representa uma componente relevante da intervencao do Centro,
apoiando 135 agregados familiares.

Nas valéncias de SAD, CD e CC verifica-se a cobranca de mensalidades.
O Centro mantém acordos de cooperagao com a Seguranca Social nas valéncias de SAD, CD

e CC, beneficiando igualmente do apoio da Camara Municipal de Cascais através de diversos
protocolos que abrangem todas as areas de intervencéo
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2.2. Colaboradores

Em dezembro de 2025, o CCPP contava com um total de 26 colaboradores, distribuidos da
seguinte forma pelas diferentes areas de funcionamento da instituicéo:

Diregédo

Direcdo Administrativa e Financeira Direcdo Técnica
Sandra Esteves Alexandra Colago

A Direcéo Técnica foi assegurada, ao longo de 2025, pela Dra. Alexandra Colaco.

Direcéo Técnica
Alexandra Colagco

Apoio Domicilidrio Centro Dia/ Cpnvivio RSI Acgéo Social
Carmo Pires Marina Carvalho Claudio Esteves
— Idalina Lourengo | Magda Lopes — Sara Mota
| Maria Julia L. —— David Ganilo
Marques — Nazeré Ca

) . —— Roseli Santos

—— Cremilda Dias | Mirian Matos
—— Isabel Santos

—— Fernanda Valdiva

—— Aminata Baldé

Maria Helena
Alves

Ana Rita
Gongalves

—— Ana Pimentel

—1{  Sobnia Alves

A Direcdo administrativa e financeira esteve a cargo, durante o ano 2025, pela Dra. Sandra Esteves.
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Asecretaria, a cozinha e os servigos gerais sdo geridos pela Diregcdo Administrativa e Financeira,
dentro das suas funcdes de gestao:

Diregdo Administrativa e Financeira
Sandra Esteves

Secretaria Cozinha Servigos Gerais / Transporte

Alexandra Chim Lucilia Castro Ricardo Jacinto

Daniel Pratas

Antonio Gomes Helder Carvalho

Em termos médios temos um racio de 1 colaborador para cada 20 clientes.

I 0
e

2048

O vinculo laboral dos 27 colaboradores, a 31 de dezembro de 2025, era o seguinte:

16 59,26%
1 40,74%
27 100%

Existiam 2 contratos de substituicdo de colaboradores que se encontravam de baixa
prolongada e licenca de maternidade.

(00)
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2.3. Voluntariado

Coordenacdo 2025: Ana Mariano

Em 2020, a direcdo do CCPP renovou a sua aposta no voluntariado enquanto complemento
fundamental ao trabalho desenvolvido pela equipa de colaboradores. Mantém-se plenamente
reconhecido o empenho, a dedicacédo e a disponibilidade demonstrados por cada voluntario,
cujo contributo tem sido determinante para a concretizacao deste projeto comum.

Expressamos o nosso profundo agradecimento a todos os voluntarios que, ao longo do ano,
responderam prontamente as necessidades identificadas, assegurando a continuidade de
servicos essenciais, como o banco alimentar, a distribuicdo de refei¢cdes, o acompanhamento
a clientes, entre outros, evitando assim qualquer comprometimento da resposta prestada
pelo Centro.

Apresentamos neste documento o trabalho desenvolvido pelas diversas equipas de
voluntariado, bem como os resultados alcangados durante o ano de 2025.

No decurso deste periodo, foi realizada uma atualizacdo integral das listas de voluntariado,
com o objetivo de garantir que estas refletem exclusivamente os voluntarios que se
mantém efetivamente ativos na prestacdo de apoio ao Centro, de acordo com as respetivas
disponibilidades.

Principais a¢oes 2025:
-Reorganizacéo dos grupos de voluntariado;
-Conclusdo da atualizacdo dos documentos de suporte a atividade, nomeadamente a
ficha de inscrigdo e o regulamento do voluntariado;
-Atualizacdo da base de dados e fichas de inscri¢cdo;
-Simplificagdo do processo de admissao e integragcdo de novos voluntarios;
-Acompanhamento e apoio continuo aos voluntarios nos diferentes grupos de trabalho;
-Reforco de captagdo de voluntarios jovens (menores 30 anos).
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Iniciativas com a Participacido de Voluntarios 2025

Jornada de Recolha de Medicamentos | Banco Farmacéutico

No inicio do ano, realizou-se mais uma edicdo da Jornada de Recolha de
Medicamentos. Nesta edicdo, a iniciativa decorreu nas farmacias Grincho, Asir
e S. Pedro cuja colaboragéo foi fundamental para o sucesso da campanha.
Esta agdo reveste-se de particular importancia, uma vez que contribui para o
reforco do stock de medicamentos disponibilizados aos nossos clientes e
beneficiarios com doengas cronicas, atraves da farmacia comunitaria.

A campanha permitiu reforcar a capacidade de resposta do Centro nesta drea
essencial de apoio social e de saude.

Comemoragido Dia Internacional do Voluntariado

Em 2025, a celebragédo do Dia Internacional do Voluntariado teve lugar no dia
5 de dezembro. Para assinalar esta data, o CCPP destacou e reconheceu o
contributo fundamental dos seus voluntarios na construgdo de uma
sociedade mais inclusiva e solidéria.

As comemoragdes incluiram a celebragdo de uma eucaristia de acdo de
gracgas, presidida pelo Pe. Miguel Rodrigues, como forma de homenagem e
reconhecimento pelo empenho, dedicagdo e generosidade demonstrados
por todos os voluntarios ao longo do ano. Seguida de uma pegueno almogo
comemorativo no espago geragdoes.

27® Campanha de Cabazes de Natal

Os voluntarios envolvidos nesta iniciativa asseguram, ao longo do ano, um
acompanhamento regular na Mercearia Social, colocando a sua
disponibilidade e dedicacdo ao servico da acdo social desenvolvida pelo
Centro.

Contamos igualmente com a colaboracédo de jovens da Pardquia da Parede,
bem como de outros elementos da comunidade, cujo contributo foi essencial
para o sucesso desta acao.

Tratou-se de um trabalho exigente, no qual os voluntarios desempenharam
diversas tarefas fundamentais, nomeadamente a receglo, arrumacgio e
organizacdo dos generos alimentares, a preparacdo dos cabazes, a sua
entrega as familias acompanhadas, a distribuicdo aoc domicilio sempre que
necessario, bem como a realizacdo do inventario final.

O empenho demonstrado por todos os envolvidos foi determinante para
assegurar uma resposta eficaz, organizada e digna as familias apoiadas, numa

época especialmente significativa do ano.

11
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N.2 de voluntarios
BA Regular: 12

N.2 de jovens: 6
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2.4. Org3dos Sociais

2.4.1. Direcao

A Direc¢do constitui o 6rgao de gestdo do CCPP, sendo composta por sete elementos.

Na sequéncia da renovacdo ocorrida em setembro de 2019 e das alteragcdes verificadas em
outubro de 2020, a composi¢cdo deste orgao voltou a sofrer alteracdes no final do ano de
2022. Posteriormente, em julho de 2025, procedeu-se a cooptacdo do Vice-Presidente.

A Direcao é constituida por um Presidente, um Vice-Presidente, um Tesoureiro, um Secretario
e trés Vogais.

DIREGAO
Presidente
P. Miguel Rodrigues

Vice Presidente Tesoureiro Secretaria Vogal Vogal Vogal
Jodo Sanches Tiago Marques Isabel Calado Fernar__r;sl%i?:mes Helena Sao Payo Pedro Figueiredo

2.4.2. Conselho Fiscal

O Conselho Fiscal é composto por trés elementos: um presidente, um secretario e uma vogal.

CONSELHO FISCAL
Presidente
Manuel Leal

Secretario Vogal
Vanessa Vicente Luis Andrade

12
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3. AVALIACAO DO PLANO DE ATIVIDADES

3.1 Area Sénior — Centro de Convivio | Centro de
Dia | Servico de Apoio Domiciliario

Coordenacio 2025: Alexandra Colaco

O Centro Comunitario da Paréoquia da Parede (CCPP) desenvolve a sua intervencgdo junto de
pessoas idosas e/ou em situacdo de perda de autonomia ou dependéncia, maioritariamente
através de trés respostas sociais: Centro de Convivio, Centro de Dia e Servico de Apoio
Domiciliario. De acordo com o Instituto da Seguranga Social (2021, p. 12), estas respostas sociais
de apoio ao envelhecimento “visam garantir a prevencao e a reparagao das situacdes de caréncia
e dependéncia, assegurando especial protecdo aos grupos mais vulneraveis, particularmente as
pessoas idosas em situacdo de dependéncia e/ou de caréncia econémica e/ou social”.

Neste enquadramento, o CCPP procura, através das referidas respostas sociais, promover o bem-
estar e a qualidade de vida das pessoas idosas, contribuindo para um envelhecimento digno, ativo e
integrado na comunidade. Constitui objetivo primordial da Instituicdo assegurar que os seus clientes
se sintam valorizados e possam permanecer no seu meio familiar e social 0 maior tempo possivel,
beneficiando do apoio necessario para viverem com seguranga, conforto e qualidade de vida.

Paralelamente, o CCPP procuramelhorar as condicdes de vida das pessoas idosas e/ou em situacdo
de dependéncia, combatendo o isolamento e a exclusdo social, através de uma intervencédo
assente no reconhecimento dos direitos das pessoas idosas e nos principios da independéncia,
capacitacao, participacao, dignidade, assisténcia e realizacao pessoal.

No ano de 2025, e numa logica de continuidade, as respostas sociais de Centro de Dia e Centro
de Convivio mantiveram uma intervencao ativa e ajustada as necessidades da populacéo idosa
acompanhada, atendendo ao progressivo aumento das situacdes de dependéncia, deméncia e
morbilidade verificadas entre os clientes que frequentaram estas respostas sociais.

Relativamente ao Servi¢co de Apoio Domicilidrio, manteve-se o regular funcionamento ao longo
de todo o ano, privilegiando-se uma relacdo de proximidade e contacto direto com os clientes.
Durante este periodo, foi assegurado o acompanhamento nas areas do Servico Social, Psicologia,
e Animacéo Social.

Todos os servigcos e apoios prestados a comunidade ao longo do ano foram assegurados pela
equipa de colaboradores da Instituicdo — técnicos, ajudantes de acdo direta e pessoal de servigos
gerais — contando igualmente com o contributo do voluntariado, tanto nas instalagcdes do CCPP
como em contexto domiciliario.

13
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3.1.1 Centro de Convivio

O Centro de Convivio constitui uma resposta social orientada para o desenvolvimento de
atividades sociais, recreativas e culturais, organizadas e dinamizadas com a participacao ativa
de pessoas com idade igual ou superior a 65 anos.

Esta resposta tem como principais objetivos promover a socializacdo, estimular a participagcao
ativa e favorecer a inclusdo das pessoas idosas numa vida social mais dindmica e participativa.
Procura, igualmente, fomentar as relagdes interpessoais e intergeracionais, reforcar a
autonomia e as capacidades individuais, contribuindo para a manutencao da qualidade de
vida e para o retardamento ou prevengado de situacdes de institucionalizacédo.

14
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3.1.2. Centro de Dia

O Centro de Dia constitui uma resposta social de grande relevancia, proporcionando um
conjunto diversificado de servigos orientados para a promoc¢ao do bem-estar social, fisico,
funcional e psicoldgico das pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, favorecendo a sua
permanéncia no meio familiar e social.

Esta resposta tem como principais objetivos assegurar a prestacdo de cuidados e servigcos
adequados a satisfacdo das necessidades de cada utente, prevenir situacdes de dependéncia
e promover a autonomia, contribuindo para a manutencao da qualidade de vida e para o
envelhecimento com dignidade.

Face as alteracdes demograficas e ao aumento da esperanca média de vida, tem-se verificado
um crescimento significativo das situacdes de dependéncia e de maior fragilidade associadas
ao envelhecimento. Simultaneamente, as transformacdes sociais e familiares, bem como a
crescente dificuldade das familias em assegurar cuidados permanentes, ou a inexisténcia de
redes de suporte adequadas, colocam novos desafios as institui¢des, confrontadas com uma
procura crescente de respostas ajustadas a situacdes de dependéncia mais acentuada.

Para além do apoio direto prestado a pessoa idosa, o Centro de Dia assume igualmente
um papel de particular importancia no suporte aos cuidadores e as familias, constituindo-
se como uma resposta essencial face as realidades sociais associadas ao envelhecimento,
nomeadamente o aumento da dependéncia, o risco de isolamento e a potencial exclusdo
social decorrente de limitagdes fisicas, cognitivas e sociais.

15
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3.1.3. Servico de apoio domiciliario

O Servico de Apoio Domiciliario constitui uma resposta social que assegura a prestacdo de
cuidados individualizados e personalizados no domicilio a pessoas que se encontrem em
situacdo de dependéncia fisica e/ou psiquica, temporaria ou permanente, e que, por esse
motivo, ndo consigam assegurar de forma auténoma a satisfacdo das suas necessidades
basicas e das atividades da vida diaria.

Esta resposta tem como principais objetivos contribuir para a melhoria da qualidade de vida
das pessoas apoiadas, promover a sua permanéncia no meio habitual de vida, preservar
e estimular a autonomia pessoal, bem como facilitar o acesso a bens, servigcos e recursos
existentes na comunidade.

Paralelamente, o Servico de Apoio Domiciliario assume um papel fundamental no apoio
as familias e cuidadores, contribuindo para uma melhor conciliagdo entre a vida familiar,
pessoal e profissional, através de uma intervencdo de proximidade que procura dar resposta
as necessidades especificas de cada situagdo, promovendo o bem-estar, a seguranga e a
dignidade da pessoa acompanhada.

16
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Psicologia

Ao longo do ano de 2025 a area da Psicologia Clinica e da Saude manteve um trabalho de
continuidade, junto dos clientes, das varias respostas do CCPP na area sénior (Centro de Dia,
Centro de Convivio e Servico de Apoio Domiciliario).

Durante este periodo assegurou-se uma estratégia de proximidade e adaptacdo as
necessidades avaliadas, sendo que as intervencdes foram realizadas presencialmente e
através das varias Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC). Estes procedimentos
permitiram continuar a intervengao psicologica de uma forma mais abrangente aos clientes
e seus familiares, inclusive durante o fim-de-semana (Ex. intervencao em situacdes de crise).

As intervengdes pontuais efetuaram-se maioritariamente em: crises emocionais, familiares e
pessoais; psicoeducacao; alteragdes comportamentais; promoc¢do de comportamentos pro-
sociais e pro-saude; suporte emocional pontual e promoc¢ao de estratégias adaptativas;
estimulo a realizacao de atividades diversas e estruturacdo de rotinas e habitos de vida
saudaveis.

Salientam-se os beneficios dos contatos ndo presenciais, tanto com os clientes como com
os familiares, permitindo: a monitorizacdo do estado emocional e saude; a intervencao
psicologica em contexto domiciliario; e o fortalecimento da relagdo de proximidade com a
instituicdo.

Parte do trabalho da Psicologia Clinica e da Saude desenvolvido no CCPP, que se tém
vindo a fortalecer, esta relacionado com a intervencdo na crise, nomeadamente em
situacdes de: alteracdes comportamentais desajustadas; gestdo/regulacdo emocional
perante acontecimentos disruptivos subitos; entre outras situacdes que beneficiem de
acompanhamento diferenciado.

Refere-se ainda o apoio em situacdes de saude e/ou indicativas de emergéncia médica.
Nomeadamente, na intervencdo imediata e/ou no desencadeamento de procedimentos
céleres e orientacdes para posterior encaminhamento. Estas acdes favorecem as boas praticas
devido aos conhecimentos técnicos ao nivel da saude e primeiros sOCorros.

Numa perspectiva mais ampla e preventiva é reforcada a literacia em saude e em saude
mental fomentando o conhecimento, a motivagcdo e as competéncias dos clientes para a
prevencédo de doencgas e promocao da saude, para manter ou melhorar a qualidade de vida.

Foidesenvolvido apoio técnico a equipa em determinadas tarefas/areas, através de informacéo

sobre comunicacdo; estratégias de acdo e gestdao emocional. Sendo o principal objetivo o
desenvolvimento de respostas mais adequadas a determinadas situacdes e a capacitacdo da

17
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equipa para a utilizacdo de ferramentas que possibilitem a resolucao de problemas, assim
como promover intervenc¢des adequadas ao contexto da resposta social.

Prestou-se suporte logistico a equipa, em periodos de necessidade, com o objectivo de
assegurar determinadas tarefas inerentes ao funcionamento da resposta social.

Realizou-se suporte a criacdo de conteudos (por parte dos clientes) do Projecto Jornal
Geracional, que se cruzam com intervencdes especificas no ambito do acompanhamento
psicoldgico, nomeadamente na capacitagdo e motivacdo para a concretizacdo de tarefas/
actividades significativas que potenciam um propdsito vital. Alguns resultados sao publicados
no Jornal Geracional e posteriormente divulgados, o que gera um ciclo motivacional, de
gratificacdo, e reconhecimento do trabalho desenvolvido pelo proprio. Tem também como
funcdo a motivacao dos leitores para a aplicacdo de competéncias e saberes adquiridos ao
longo da vida.

Refere-se ainda a participagdo nos projectos: “Motivar para Cuidar” da Rede Social de Cascais;
€ no projecto “COMTato”, coordenado pela direcdo técnica e dinamizado em conjunto com
a psicologia.

No ambito do Desenvolvimento Profissional Continuo em Psicologia Clinica e da Saude
foram frequentadas, durante o ano de 2025, varias acdes formativas que, pelos conteudos
programaticos, se destacam: II Curso — Risco Familiar de Cancro - Instituto Portugués de
Oncologia de Lisboa; Evento Envelhecer € Inevitavel. Como envelhecemos, € uma Escolha
- Associacdo Oficina da Compaixao; Seminario Gestao da Dor ndo Reconhecida em Pessoas
com Deméncia: da Investigacao a Pratica - Alzheimer Portugal; Curso Intervencao Psicoldgica
em Situacdes de Violéncia Doméstica - Ordem dos Psicdlogos Portugueses.
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Relatorio de Contas 2025

Avaliacdo do plano de atividades

Intervengéao Psicologia 2024 e 2025

Indicadores de Avaliagdo

N.2 de Avalia¢des
N.2 de Sessdes de Acompanhamento
N.2 de Visitas Domiciliarias

N.2 de Sessdes de Orientacéo Cuidadores

Informais

N.2 SessGes de Acompanhamento

Cuidadores L.

Reunides com Familiares/Clientes
Interven¢des Pontuais com Clientes
Intervengdes Pontuais na Comunidade

Apoio Psicologico Pontual AADs

Reunides com Entidades e/ou Estruturas

Sociais/Saude/Seguranga

Acompanhamento de Utentes a Estruturas

Sociais/saude
Apoio Técnico & equipa

Apoio em situagdes de crise em saude

e/ou indicativas de Emergéncia Médica

Natal a Janela
Projeto ComTato 2021

Projeto "Motivar para Cuidar” — Apoio ao
Cuidador Informal de Pessoa com

Dependéncia — Rede Social de Cascais

Contactos néo presenciais com Clientes

Contactos néo presenciais com

Cuidadores 1.

* Nédo Contabilizado no Ano de 2024

Centro de Dia e
Convivio 2024

4
325

106

476
238

Resposta Social

CentrodeDiae Servico de Apoio
Convivio 2025 Domiciliario 2024 Domicilidrio 2025

5
278

122

20

2 voltas 1

525
184

0

92
2

46

volta

214
68

Servico de Apoio

0
83
0
69

2 voltas

110
55
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Animacao Social

Planeamento das Atividades 2025

O planeamento das atividades do Centro de Dia (CD) teve por base a promocado da qualidade
de vida da pessoa, através de dindmicas de prevencgao, estimulacdo e manutencao das suas
capacidades fisicas, mentais, cognitivas e relacionais, tendo como principio a valorizagao da
individualidade e a promoc¢ao continua da autonomia.

Pretende-se que o envelhecimento, a doenca, a deficiéncia ou outros fatores ndao privem
a pessoa idosa, a pessoa doente ou a pessoa com deficiéncia de viver plenamente o seu
quotidiano, proporcionando-lhe condi¢cdes para o fazer com maior qualidade, dignidade e
segurancga.

A intervencdo desenvolvida procura ir ao encontro das necessidades especificas de cada
cliente, assente na convic¢do de que nunca é tarde para redescobrir capacidades, desenvolver
competéncias e reforcar a autonomia pessoal.

Para esse efeito, a intervencao incide em quatro objetivos principais:
- Ludico/ Recreativo e Cultural;
- Intelectual/ Formativo;
- Espiritual/ Religioso;
- Mobilidade/Desporto;

Metas

Durante o ano de 2025, o Centro Comunitario da Paréoquia da Parede desenvolveu um
conjunto diversificado de atividades de animacéo sociocultural com o objetivo de promover
a participacéo ativa, a integracdo social e o bem-estar global dos seus clientes.

Estas atividades foram cuidadosamente planeadas para responder a diversidade de interesses,
capacidades e necessidades do grupo, criando um ambiente favoravel ao fortalecimento da
identidade pessoal, a estimulacao cognitiva e ao equilibrio emocional.

As iniciativas desenvolvidas tiveram como finalidade combater situacdes de passividade,
aborrecimento e isolamento social, frequentemente associadas ao processo de
envelhecimento. Através de uma programacdo regular e diversificada, promoveu-se o
envolvimento dos clientes em experiéncias significativas, fomentando o convivio, o sentido
de pertenca e a criacdo de redes de apoio social.

A organizacdo mensal das atividades permitiu estabelecer objetivos concretos de

acompanhamento, contribuindo para a criacdo de rotinas estruturadas, reforcando o
sentimento de utilidade e promovendo maior motivacao para a participacgao.
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A avaliacdo continua realizada ao longo do ano demonstrou resultados positivos,
nomeadamente ao nivel do aumento da participacdo, do reforco da autoestima, da melhoria
das relacdes interpessoais e da consolidacdo do espirito comunitario.

Objetivos atingidos 2024
-Aumento da adesdo dos clientes as atividades;
-Aumento da participacédo ativa nas dinamicas propostas;
-Maior assiduidade;
-Desenvolvimento da capacidade critica e reconhecimento dos direitos e deveres;
-Promocéo da manutenc¢do da autonomia;
-Promocéo da melhoria da qualidade de vida;
-Combate ao isolamento social.
-Reforco da autoestima e do sentimento de pertencga institucional.

Atividades gerais desenvolvidas em 2025
Ao longo do ano foram dinamizadas as seguintes atividades no Centro de Dia e Centro de

Convivio:

-Clube da Leitura - Promocdo da socializacdo, pensamento critico, autoconhecimento e
partilha de experiéncias através da leitura e debate.

-Arte e Descoberta — Desenvolvimento da criatividade, motricidade fina, precisao manual
e coordenacdao psicomotora através das artes plasticas

-Royal Cine CCPP - Sessdes regulares de cinema e partilha cultural.

-Aula de Meditacao Guiada — Exercicios de mobilidade, alongamentos e praticas de
consciéncia corporal e relaxamento.

-"Circula-te” — SessoOes de fisioterapia em grupo orientadas para mobilidade, equilibrio e
coordenacao motora.

-Momento de Oracédo do Terco — Espaco de oragéo, reflexdao e partilha, dinamizado com
0 apoio de voluntarias.

-Celebracoes Religiosas — Missas mensais e comemoragdes liturgicas.
-Sessoes de Culinaria — Promocao de competéncias praticas, memoria afetiva e cultura alimentar.

-Jardim’Art! — Atividades de jardinagem orientadas para estimulacdo sensorial,
concentracdo e responsabilidade.
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-Jogos Didaticos e Tradicionais — Promoc¢do do convivio, estimulagdo cognitiva e
ocupacdo saudavel do tempo livre.

-Comemoracao de Datas Festivas — Celebragcdes tematicas ao longo do ano;.
-Saidas ao Exterior — Passeios culturais, recreativos e de convivio.

-Encontros Intergeracionais — Atividades desenvolvidas com grupos escolares e jovens
voluntarios.

-Espetaculos Musicais e Culturais — Dinamizados por voluntarios e convidados
-Musicoterapia;

-Projeto LAncar Amor;
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Atividades Mensais 2024

Janeiro
- Celebracdo do Ano Novo
- Formulacéo de desejos e inten¢des para o novo ano
- Dia dos Reis
- Canto das Janeiras com alunos convidados

Fevereiro
- Celebracao do Dia dos Namorados
- Dia Mundial do Doente

Marco
- Carnaval
- Celebracdes religiosas quaresmais — confissdes e imposicédo da cinzas
- Dia Internacional da Mulher
- Dia Mundial da Poesia

Abril
- Via Sacra
- Celebracédo Pascal
- Comemoracao do 25 de Abril
- Atividades de expressao artistica
- Baile da Primavera

Maio
- Celebracdes Marianas
- Peregrinacao a Fatima
- Participag¢édo no Baile da Flor

Junho
- Santos populares
- Arraial com almoco tradicional
- Atividades de verdo.

Julho
- Dia dos Avos
- Atividades intergeracionais
- Passeios ao exterior
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Agosto
- Visitas Culturais
- Musica ao Vivo
- Celebracdes religiosas

Setembro
- Atividade sensorial “"Memodrias de Outono”.
- Eventos gastrondmicos e culturais

Outubro
- Espetaculos musicais
- Dia Mundial da Alimentacao
- Workshops culinarios

Novembro
- Magusto de Sao Martinho
- Celebracdes Mensais
- Visitas culturais e espirituais

Dezembro
- Festa de Natal
- Atividades intergeracionais
- Missa de Natal
- Aniversario do Centro
- Festa de Fim de Ano
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Iniciativas e Projetos Desenvolvidos no ano 2025:
-Projeto Jornal Geracional — Espaco de expressdo e partilha de experiéncias, histdrias e
opinides sobre temas relevantes para a comunidade.
-Participacao no Projeto Scholas Occurrentes — Continuidade do envolvimento
institucional em iniciativas de promoc¢ao de valores humanos e comunitarios.
-Atelier Desafios Cognitivos — com o objetivo de estimular atengcao, memoria e raciocinio
logico em um ambiente de descontracdo e bem-estar. Através de exercicios interativos,
como identificacdo de formas, numeros e letras, calculos matematicos simples e atividades
logicas, o atelier também promove debates sobre fatos pessoais e gerais, com explicacdes
sobre contextos relevantes.
-Projeto Momentos de Fé — Sessdes dedicadas a reflexdo espiritual, oragido e fortalecimento
interior.
-Atelier de Costura Ponto-a-Ponto - Promoc¢do da motricidade fina, autoestima, expressao
criativa e valorizacdo pessoal através do trabalho manual.

O balanco global das atividades desenvolvidas em 2025 revela um impacto francamente
positivo no bem-estar, participacdo e qualidade de vida dos clientes, reforcando o compromisso
do Centro Comunitario da Paroquia da Parede com uma intervencao humanizada, proxima e
promotora de envelhecimento ativo.
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3.2. Rendimento Social de Insercao:

Coordenacao: Marina Contreiras

A Equipa de Rendimento Social de Insercéo através do protocolo celebrado entre a Camara
Municipalde Cascais e o Centro Comunitario da Paroquiada Parede, temum papel fundamental
na promocao da inclusdo social e no apoio a 150 familias em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica, residentes na Freguesia de Carcavelos e Parede.

Ao longo do ano 2025, o trabalho desenvolvido junto das familias procurou promover a
integracdo social, a capacitacdo e a autonomia dos beneficiarios. Estes dados refletem o
empenho continuo da equipa na execucéo das politicas publicas de inclusdo social, destacando
os sucessos alcangados. Através de uma abordagem integrada e personalizada, a equipa tem
trabalhado de forma colaborativa com outras entidades parceiras e os proprios beneficiarios
para alcancgar resultados, favorecendo, o desenvolvimento de solugdes sustentaveis e de

longo prazo.
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1.Indicadores Gerais

Ano 2025
N.2 de Processos protocolados com a CMC 150
N.2 de Processos em acompanhamento 96
N.2 de Beneficiarios em acompanhamento 136
N.2 de Autonomizacdes 25
N.2 de Processos Suspensos 9
N.2 de Atendimentos Sociais realizados pelos Técnicos 543
N.2 de Visitas Domiciliarias realizadas pelos Técnicos 29
N.2 de Visitas Domicilidrias realizadas pelos Ajudantes de Acéo Direta 55
N.2 de Acompanhamentos de beneficidrios a servicos realizados pelos 21
Técnicos

N.2 de Acompanhamentos de beneficidrios a servicos realizados pelos 17

Ajudantes de A¢ao Direta

N.2 de Formacdes participadas pelos Técnicos 13
N.2 de Formacgdes participadas pelos Ajudantes de Ac¢do Direta 7
N.2 de Reunides participadas pelos Técnicos 71
N.2 de Atividades desenvolvidas com a participacdo de beneficiarios RSI il
Tipos de Apoio N.2 Beneficiarios Apoiados
Ano 2025
Medicacao 27
Mercearia Social 12
Voucher Loja Social Girassol 15

Apoio Econdmico 6

Material Escolar 14
Refeicdes confecionadas didrias 8

Moveis, eletrodomésticos e/ou utensilios de casa 1

Apoio em transporte (Consultas Médicas, Centro de Emprego, 10

Seguranga Social, Finangas, Acolhimentos de Emergéncia,
Escolas, Hostels, entre outros)
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2.

Atividades desenvolvidas com a participacio de beneficiarios da medida do

Rendimento Social de Insercao:

- Corpo em Movimento — Vida Saudavel;

- Dando Asas a Empregabilidade;

- Saber ¢é Poder: Direitos e Deveres do RSI;

- Caminhando juntos pela Infancia;

- Gratidao Gera Uniao;

- Vozes pela Dignidade: Reflexdes sobre a Pobreza;

- Seminario — Mentes que Cuidam: Didlogos sobre a Saude Mental,;
- Conectando Redes: Conheca os Apoios Sociais em Cascais;

- A Volta da Mesa com as Familias;

- Participacdo na Feira de Emprego | Gaivotas da Torre;

- Participacéo no Plenario Mercearia Social de Sdo Martinho CCPP.

3. Grupos de Trabalho
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- Reunides do Nucleo Local de Insercao — apresentacdo e aprovacao dos Contratos de
Insercédo pelo NLI;

- Grupo de trabalho de monitorizacdo de dados e instrumentos de trabalho no ambito do
Protocolo com a CMC;

- Grupo de trabalho SAAS Cascais;

- Grupo de trabalho da freguesia de Carcavelos e Parede e Sdo Domingos de Rana no
ambito do NPISA;

- Projeto InSERvir — Sessdes Praticas de discussao e analise de casos, através do ISCSP;

- Reunides Equipa RSI e Equipa Cascais Envolvente;

- Reunides Equipa RSI e Casa do Farol (ABLA);

- Reunides de Intervisao de Casos;

- Reunides Multidisciplinares (Equipa RSI e Acdo Social do CCPP);

- Reunides de reflexao ética sobre o Cédigo Deontoldgico dos Assistentes Sociais;

- Formacao Protecéo Civil (ZCAP - Carcavelos/Parede);

- Formacao do Nucleo Local de Saude Mental (NLSM);

- Formacgao Trajetodrias Saude;

- Formacgao RSI em Cascais: 2 Anos de Gestdo Local, Balanco e Perspetiva.
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3.3. Acao Social

Coordenacao: Claudio Esteves

Durante o ano de 2025, a coordenacado da area de Acao Social do Centro Comunitario da
Paroquia da Parede (CCPP) foi assegurada por um técnico superior de Servico Social da
instituicdo, garantindo-se a continuidade da resposta social através da articulacdo interna
entre os diversos servicos. Considerando que este departamento dispde de recursos
técnicos limitados, sempre que se verificaram periodos de auséncia da coordenagao, o
acompanhamento das respostas foi assegurado por outros técnicos da instituicdo, permitindo
a manutencao do regular funcionamento do servico.

A intervencado social desenvolvida pelo CCPP assume um carater transversal a todas as
respostas institucionais, estando o Departamento de Acédo Social particularmente focado nas
seguintes areas:

1 - Atendimento, acompanhamento social e encaminhamento de populaciao da freguesia;
2 - Apoio alimentar:
2.1 - Refeicdes confecionadas;
2.2 - Banco Alimentar;
2.3 - Cabazes alimentares de emergéncia;
2.4 - Mercearia social
3 - Outros apoios complementares
3.1 - Roupa;
3.2 - Utensilios domésticos;
3.3 - Mobiliario;
3.4 - Artigos de higiene;
3.5 - Material Escolar.
4 - Apoios pecuniarios;
5 - Apoio a aquisicao de medicacao;
6 - Projetos de integracao e inclusao social

7 - Articulaciao e acompanhamento de grupos de voluntarios;

8-Acdesdeangariaciodebensalimentares e desenvolvimentode projetos comunitarios.
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Enquadramento da Intervencio

A intervencédo da Acédo Social assenta numa abordagem centrada nas necessidades humanas
fundamentais, tendo como referéncia a Teoria da Hierarquia das Necessidades Humanas de
Abraham Maslow.

moralidade,
criatividade,

espontaneidade,
solugao de problemas,
auséncia de preconceito,
aceitagdo dos fatos

Realizacéo Pessoal

auto-estima,
confianga, conquista,
EStﬁma respeito dos outros, respeito aos outros

/ amizade, familia, intimidade sexual \

/ seguranga do corpo, do emprego, de recursos,

Seguranga da moralidade, da familia, da satde, da propriedade
FiSiOlOgia iragdo, comida, agua, sexo, sono, homeosta:

Abraham Maslow psicologo norte-americano, Teoria da Hierarquia das Necessidades Humanas

Neste contexto, a resposta do servigo centra-se prioritariamente na satisfacdo das
necessidades fisioldgicas e de seguranca, promovendo simultaneamente o encaminhamento
para respostas complementares, através da articulacdo com entidades formais e informais da
rede social local.

O acompanhamento técnico é realizado de acordo com as problematicas identificadas,
considerando os recursos disponiveis e as especificidades de cada agregado familiar.
Ao longo de 2025, a Acdo Social teve como principal objetivo prestar apoio alimentar,
econdmico e social a individuos e familias em situacdo de vulnerabilidade, respondendo a
problematicas associadas a:

- Insuficiéncia econémica;

- Desemprego;

- Fragilidade habitacional;

- Caréncias alimentares;

- Dificuldades no acesso a saude e medicacéo.

Apresentam-se de seguida indicadores de populacédo apoiada pelo CCPP em 2025.

Indicadores Gerais (2025)

Ano 2025
N.2 de Agregados Familiares Atuais 135
N.2 de Pessoas 285
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Respostas Sociais desenvolvidas em 2024

1 - Atendimento, Acompanhamento e Encaminhamento Social a
Durante o ano de 2025, o atendimento social foi realizado presencial e telefonicamente,
tendo os utentes acedido ao servic¢o por iniciativa propria ou através de encaminhamento de
diversas entidades parceiras, nomeadamente:

- Banco Alimentar Contra a Fome;

- Outras IPSS;

- Unido de Freguesias de Carcavelos-Parede;

- Camara Municipal de Cascais;

- Unidades de Saude;

- Estabelecimentos de ensino;

- Farmacias;

- Conferéncia Vicentina;

- Outros parceiros locais.

As solicitagdes incidiram maioritariamente sobre necessidades basicas de subsisténcia,
designadamente:

- Apoio alimentar;

- Roupa;

- Produtos de higiene;

- Medicacao;

- Apoio ao pagamento de despesas domésticas essenciais.

Situacoes relacionadas com habitacao, emprego, saude mental, apoio juridico, regularizacao
documental e outras problematicas especificas foram encaminhadas para entidades
competentes.

2 - Apoio alimentar

O apoio alimentar constituiu uma das principais respostas desenvolvidas pelo CCPP em 2025,
procurando garantir o acesso a bens essenciais a familias em situacao de caréncia econdmica.
A operacionalizacdo desta resposta implicou a articulagdo de recursos humanos, logisticos e
materiais, bem como a mobilizagcdo de donativos provenientes de diversas entidades parceiras
e da comunidade.
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Fontes de Apoio Alimentar

Donativos financeiros:

- Programa Cascais + Solidario;
- Missao Continente;

- Projeto Grao a Grao;

- Loja Girassol;

- Donativos particulares.

Donativos em géneros:

- Banco Alimentar Contra a Fome;
- Campanha Cabazes de Natal;

- Missao Alimento;

- Supermercados parceiros;

- Escolas;

- Paréquia da Parede;

- Empresas privadas;

- Comunidade local.

2.1 - Refei¢cdes confecionadas
Asrefeicdes confecionadas foram asseguradas através de excedentes alimentares provenientes
de escolas do concelho e da prépria instituicéo.

Esta resposta destinou-se a agregados familiares sem capacidade para confecdo autonoma de
refeicdes, tendo sido distribuidas, em média, refeicdes a 12 agregados familiares por dia util.

2.2 - Cabazes Alimentares de Emergéncia
Os cabazes de emergéncia foram disponibilizados em situagdes de caracter urgente,
destinadas a responder a privacdo alimentar imediata.

Estes apoios foram atribuidos sempre que ndo era possivel proceder, em tempo util, a avaliacao
socioecondmica completa, garantindo resposta imediata a situac¢des criticas.

2.3 - Mercearia Social de Sao Martinho
O ano de 2025 ficou marcado pela consolidacdo da resposta da Mercearia Social de Sédo
Martinho, oficialmente inaugurada em dezembro de 2024 e operacionalizada ao longo de 2025.

Esta resposta visa promover uma distribuicdo mais digna, justa e personalizada de bens

alimentares e produtos de higiene, permitindo as familias exercer o direito de escolha de
acordo com as suas necessidades.
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Ao longo do ano foi assegurado:
- Atendimento individualizado aos agregados;
- Explicitacdo do regulamento interno;
- Formalizacdo da adesao;
- Emissdo de cartdes de acesso;
- Acompanhamento técnico regular.

Aimplementacdo destaresposta constituiu ummarco relevante na qualificacdo da intervencao
social do CCPP.

3 - Apoios Complementares
A Loja Social Girassol, localizada na casa paroquial, disponibilizou vestuario, utensilios
domeésticos e outros bens essenciais.

Os artigos disponibilizados resultaram de doa¢des da comunidade, empresas e Banco de
Bens Doados do Banco Alimentar Contra a Fome.

A gestdo da loja foi assegurada por voluntarios, responsaveis pela triagem, organizacdo e
distribuicao dos bens.

Os técnicos de servico social atribuiram vouchers aos agregados familiares, de acordo com
avaliacdo técnica.

Paralelamente, o CCPP manteve o seu papel de mediador entre doadores e familias
beneficiarias no ambito da doacdo de mobiliario, eletrodomésticos e outros bens, promovendo
a reutilizacado e reduzindo o desperdicio.

Foram ainda promovidas campanhas especificas de recolha de produtos de higiene pessoal,
material escolar, artigos para bebé e brinquedos.

4 - Apoios pecuniarios
Ao abrigo do protocolo Cascais + Solidario, foi possivel apoiar familias no pagamento de
despesas essenciais, designadamente agua, eletricidade e gas.

As familias ndo enquadradas nos critérios definidos foram encaminhadas para outras
entidades competentes, nomeadamente Unido de freguesias Carcavelos-Parede, Camara
Municipal de Cascais, Seguranca Social e Conferéncia Vicentina.

5 - Apoios com medicamentos

O apoio ao nivel da medicacao foi assegurado através de duas respostas complementares:
- Banco de Medicacédo do CCPP;
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- Programa de Financiamento para Acessibilidade ao Medicamento, no ambito do protocolo
com as Farmacias da Camara Municipal de Cascais.
O Banco de Medicacgao, de caracter comunitario, contou com o apoio semanal da equipa da
Farmacia Grincho, responsavel pela rececdo, organizacao e preparacao dos pedidos.

O protocolo municipal obedeceu a critérios de elegibilidade mais restritivos, exigindo
avaliacdo socioecondmica detalhada.

Ao longo do ano, o servico prestou igualmente esclarecimento técnico a diversas entidades
relativamente as modalidades de apoio disponiveis.

6 - Projetos de Integracao Social
Decorrente de necessidades especificas da populagcdo apoiada definiram-se acdes a
desenvolver.

- Acdes conjuntas com equipa de RSI:
Més de maus-tratos infantil;
Festa de Natal das Familias;

7 - Articulacdao e acompanhamento de grupos de voluntarios
O CCPP conta com varios grupos de voluntarios, cujo contributo se revelou indispensavel
para assegurar a continuidade das respostas prestadas a comunidade ao longo de 2025.

Os voluntarios encontram-se organizados por areas especificas de intervencédo, de acordo
com os seus interesses e disponibilidade.

Mensalmente, é elaborada a escala de voluntariado destinada & recolha noturna de
donativos em superficies comerciais, existindo dois grupos distintos afetos aos diferentes
estabelecimentos parceiros.

O funcionamento da Mercearia Social contou com um grupo dedicado de voluntarios,
responsavel pela rececdo dos produtos provenientes do Banco Alimentar Contra a Fome e
supermercados, respetivo acondicionamento, preparacao e reposi¢ao da mercearia Social,
sob supervisao técnica.

A Loja Social Girassol contou igualmente com o apoio de dois grupos de voluntarios: um
responsavel pela triagem e organizacdo dos bens em armazém e outro afeto ao funcionamento

da loja, assegurando a organizacdo do espac¢o e o atendimento aos beneficiarios.

Apesar da sua relevancia, nao foi possivel assegurar, em 20245, o acompanhamento formativo
desejavel, devido a reorganizacado interna da equipa técnica.
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8-

Acdes de angariacdo de géneros alimentares e desenvolvimento de projetos

Ao longo de 2025, o CCPP promoveu e participou em diversas iniciativas de angariacédo de

génerosalimentares, campanhas solidarias e candidaturas a programas de apoio, fundamentais

para assegurar a sustentabilidade das respostas sociais prestadas a comunidade.

Destacam-se as seguintes a¢des:

- Campanha de Cabazes de Natal na Comunidade, realizada com o contributo do
comeércio local, que funcionou como ponto de recolha de géneros alimentares entregues
pela comunidade;

- Missdo Alimento, através da entrega regular de bens alimentares por parte dos
paroquianos;

- Projeto Grao a Grao, que contou com o contributo de familias da comunidade e do
agrupamento de escuteiros, traduzido na entrega de géneros alimentares e apoio financeiro
destinado a aquisicdo de alimentos;

- Missao Continente, através da candidatura apresentada pelo CCPP a esta campanha de
apoio social;

- Programa Cascais + Solidario, no ambito da candidatura submetida a Camara
Municipal de Cascais, permitindo o apoio a aquisicao de bens alimentares para o Banco
Alimentar, a atribuicdo de apoios pecuniarios a populacao acompanhada pelo Centro, a
comparticipagao de recursos humanos afetos a Ag¢édo Social e o financiamento de projetos
comunitarios;

- Feiras do Centro, realizadas com o objetivo de escoar bens doados e simultaneamente
gerar receita de apoio a intervencao social;

- Recolha de medicamentos na comunidade, através da entrega voluntaria de
medicamentos nas instalacdes do CCPP;

- Campanha anual de recolha de medicamentos, desenvolvida em articulacdo com
farmacias parceiras;

- Programa de Financiamento para Acessibilidade ao Medicamento, desenvolvido ao
abrigo de protocolo com a Camara Municipal de Cascais, permitindo apoiar municipes da
area da Parede na aquisicdo de medicacao;

- Recolhas regulares de bens doados, no ambito da parceria com o Banco Alimentar
Contra a Fome.

Parceiros Formais

A intervencdo social desenvolvida pelo CCPP contou com a colaboragao e articulacdo regular

com diversas entidades parceiras, designadamente:
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- Plataforma de Recursos de Apoio na Privacao Material — Cdmara Municipal de Cascais;
- Programa Farmacias de Cascais — Camara Municipal de Cascais;

- Projeto “Familias e Desafios” — Comissdo Social de Freguesia;

- Conselho Local de Acgéo Social — Camara Municipal de Cascais;
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- Supervisao técnica no ambito do Programa Cascais + Solidario;
- Rede Social de Cascais;
- Farmacia Grincho.

3.4. Atividade Comunitaria e Outras
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- Rede Social de Cascais: A participacdo na Rede Social de Cascais continua a assumir
particular relevancia na intervencdo desenvolvida pelo CCPP, permitindo uma atuacao
articulada entre as diversas instituicdes do territorio, promovendo um conhecimento mais
aprofundado da realidade social local, a partilha de informacao e uma maior rentabilizacao
dos recursos existentes.

Durante o ano de 2025, o CCPP manteve uma presenca ativa no Conselho Local de Acao
Social (CLAS), bem como no Nucleo Executivo da Comissdo Social de Freguesia, através da
representacao da Diretora Técnica, Dra. Alexandra Colaco.

- Conferéncia Vicentina: Ao longo de 2025, o CCPP deu continuidade a articulacdo com
a Conferéncia Vicentina do Imaculado Coracao de Maria, Parede, parceria que possibilitou
0 apoio a beneficiarios das diversas areas de intervencao da instituicdo, reforcando a
capacidade de resposta social junto da comunidade.

- Farmacia Comunitaria: A semelhanca dos anos anteriores, o CCPP contou, em 2025,
com o apoio semanal da equipa da Farmacia Grincho, que assegurou a rececao, triagem
e preparacdo dos pedidos de medicacao destinados aos beneficiarios das diferentes
respostas da instituicao, bem como a situacdes sinalizadas pela comunidade.

Esta colaboracado revelou-se determinante para garantir o acesso a medicacdo por parte
de familias em situacdo de vulnerabilidade.

-Loja Social Girassol: A Loja Social Girassol continua a afirmar-se como uma resposta
de proximidade, promovendo a solidariedade local e funcionando como complemento a
intervencao alimentar e social desenvolvida pelo CCPP.

O seu funcionamento foi assegurado por um grupo de voluntarios, numa logica de
cidadania ativa e participacdo comunitaria, contribuindo simultaneamente para a
angariacdo de fundos de apoio a intervencao social.

-Horario de funcionamento:
- Segunda, quarta e sexta-feira: das 10h00 as 13h00
- Terca e quinta-feira: das 14h00 as 17h00
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A Loja Social constituiu, uma vez mais, um importante recurso de apoio as familias
acompanhadas, bem como um instrumento relevante de sustentabilidade institucional.

-Donativos: Ao longo de 2025, o CCPP beneficiou do apoio de diversas entidades
parceiras e da comunidade em geral, através da doacdo de géneros alimentares, refeicdes
confecionadas, produtos frescos, medicamentos e outros bens essenciais.

Destacam-se os contributos de:

- Escola Secundaria Fernando Lopes Gracga;

- Jornada de Recolha de Medicamentos, com o apoio das farmacias parceiras;

- Agrupamento 71 Parede;

- AM Frutas;

- Associacao Escola 31 de Janeiro;

- Camara Municipal de Cascais;

- Campanha + Proximo, dinamizada no ambito da disciplina de EMRC;

- Cascais Ambiente;

- Colégio Marista de Carcavelos;

- Continente (lojas da Parede e Estoril), no ambito do Movimento Zero Desperdicio;
- Pingo Doce (lojas de Carcavelos II e Parede), no ambito do Movimento Zero Desperdicio;
- St. Julian’s School;

- Rosa Pérez, Lda.;

- Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede;

- Comunidade local.

O contributo destas entidades revelou-se fundamental para reforcar a capacidade de
resposta social do CCPP, permitindo assegurar apoio continuado as familias em situacao
de maior vulnerabilidade.
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4. CONTAS ANUAIS

No exercicio de 2025, a Instituicdo registou um resultado liquido positivo de 50.351,97
euros, evidenciando uma evolucgéo favoravel face ao exercicio de 2024, com um acréscimo
de 9.473,20 euros, correspondente a uma variacao positiva de 23%.

Para uma melhor compreensdo da evolucdo econdmico-financeira e da anadlise do

desempenho operacional, apresenta-se de seguida o quadro demonstrativo do EBITA e
do Resultado Liquido do Exercicio, permitindo uma leitura mais detalhada dos principais
indicadores de desempenho.

76203,22 52193,80 46%
2589471 11315,03 129%
50308,51 4087877 23%
43,46 0,00 0%
50351,97 4087877 23%

Os anos 2014 a 2019 foram anos com resultados negativos. Os anos 2020 a 2025 conseguiram
inverter essa tendéncia.

4.1 — Balancgo

O Balanco constitui um instrumento contabilistico fundamental que evidencia a situacédo
econdmico-financeira da Instituicdo, refletindo a sua posicdo patrimonial através da
apresentacao do ativo, do passivo e do fundo patrimonial num determinado momento,
reportado, regra geral, ao final de cada exercicio econémico.
Neste contexto:
- Ativo—correspondeaosrecursos controlados pelalnstituicio emresultadode acontecimentos
passados, dos quais se espera que decorram beneficios econdmicos ou potencial de servico,
contribuindo para o desenvolvimento das suas atividades presentes e futuras;
- Passivo — representa as obrigacdes presentes da Instituicdo decorrentes de
acontecimentos passados, cuja liquidacao se prevé que implique uma saida de recursos,
com impacto na sua capacidade de prosseguir as atividades futuras;
- Fundo Patrimonial — traduz o valor residual dos ativos da Instituicdo apos a dedugédo
de todos os seus passivos, representando a situacdo liquida patrimonial a data do balanco.



Notas

2025

1640 309,72
2 032,15
1642 341,87

2 296,62
0,00
381148
352,27

664 045,40
670 505,77
2 312 84764

1313,89
153 944,58
333 239,98

1489 118,27

1977 616,72

50 351,97

2 027 968,69

0,00
0,00

21 176,92
23 382,99
30 054,36
210 264,68

284 878,95
284 878,95
2 312 84764

2024

1598 561,98
2 032,15
1600 594,13

6 596,69
13,15
2792,90
493,46

607 232,15
617 128,35
2217 722,48

1313,89
113 065,81
333239,98

1509 730,08

1957 349,76

40 878,77

1998 228,53

23 311,60
24 003,31
27 958,74
144 220,30

219 493,95
219 493,95
2217 722,48
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O total do Ativo registou um aumento de 95.125,16 € em 2025 face a 2024, facto que é
justificado, essencialmente, pelo aumento do ativo fixo e disponibilidade. Os ativos fixos
estdo mensurados ao custo. As depreciacdes sao feitas pelo método da linha reta e em
duodécimos, de acordo com as taxas fiscalmente aceites para cada classe de ativos. De
salientar que as disponibilidades (caixa e bancos) representa 29% do ativo, tendo aumentado
cerca de 56.813,25 € face ao ano anterior.

Estruturas do Ativo 2025

Ativo Fixo

Dividas de Terceiros
Disponibilidades
Diferimentos

Os Fundos Patrimoniais variam essencialmente em fung¢éo do Resultado Liquido apurado em
cada exercicio, o qual tem vindo a ser integrado em reservas no exercicio seguinte.

Durante o ano de 2025, o aumento registado nos ativos fixos e disponibilidades, tiveram
impacto direto no capital proprio da instituicao, refletindo-se num reforco positivo dos
Fundos Patrimoniais.

Evolucgdo Balanco 2021 a 2025

TOTAL SITUAGAO LIQUIDA + PASSIVO
TOTAL PASSIVO

Outros passivos correntes
Diferimentos

Estado e outros entes publicos
Fornecedores

Provisdes Especificas

Situagdo Liquida

TOTAL ATIVO
Diferimentos
Disponibilidades
Dividas de Terceiros
Ativo Fixo

i

0,

o

0 __750000,00__ 150000000 __ 225000000 3000 000,00

W 2025 W 2024 W 2023 W 2022 W 2021
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O Passivo registou, em 2025, um aumento significativo de 65.385,00 € face a 2024, motivado
pelo acréscimo do saldo de outros passivos correntes, correspondentes a obrigacdes
financeiras de curto prazo que ndo integram o ciclo operacional normal da instituicao,
designadamente as relacionadas com a construcdo do novo espago sénior.

A rubrica de outros passivos correntes continua a representar a componente de maior peso
no Passivo, ascendendo a 210.264,68 €, o que corresponde a 74% do total do passivo em 2025.

Estruturas do Passivo 2025

@ Fornecedores

@ Estado e outros entes publicos
@ Diferimentos

@ Outros passivos correntes
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4.2 — Demonstracao dos Resultados
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322 729,41

785 939,00

-16 838,57
-302 194,93
-538 763,18

-2 657,88
1800,10

34 845,73
-208 656,46

76 203,22

-25 894,71

50 308,51

43,46

50 351,97

50 351,97

299 933.50

747 994,37

-19 926,25
-281 815,15
-532 532,62

0

177045

11 564,69
-174 795,19

52 193,80

-11 315,03

40 878,77

0,00

40 878,77

40 878,77
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A Demonstracdo dos Resultados constitui o instrumento contabilistico que evidencia os
rendimentos obtidos e os gastos incorridos durante um determinado periodo, normalmente
correspondente a um exercicio econémico, permitindo avaliar o desempenho econdémico-
financeiro da instituicdo e apurar o respetivo resultado liquido do exercicio.

Enquanto o Balanc¢o retrata a situacdo patrimonial da entidade numa determinada data, a
Demonstracdo dos Resultados centra-se na analise do desempenho operacional e financeiro
desenvolvido ao longo do exercicio.

No exercicio de 2025, a instituicao apresentou um Resultado Liquido positivo de 50.351,97
€, traduzindo-se numa variacdo favoravel de 9.473,20 € face ao exercicio de 2024, o que
corresponde a um aumento de aproximadamente 23,2%.

Estruturas de Custos 2025

2%

0% @ 61 Custo Merc Vend e Mat Consumidas
@ 62 Fornecimentos e Servigos Externos
@ 63 Custos com Pessoal

@ 64 Gastos de Depreciagdes

@ 67 Provisdes

@® 68 Outras Perdas e Gastos

Os gastos com o pessoal sdo a componente que mais peso tem na estrutura de gastos
correspondendo a 52 % dos mesmos, mantendo-se proximo do nivel do ano anterior (54%).

Estruturas de Proveitos 2025

@ 72 Prestagdes de Servigcos

@ 75 Comparticipagdes e Subsidios a exploracéo
@ 77 Ganhos por aumentos Justo valor

@© 78 Outros Rendimentos e Ganhos

@ 79 Proveitos Financeiros

Os proveitos sdo maioritariamente obtidos de subsidios. Representam 71% dos proveitos e
correspondem a valores recebidos da seguranca social e autarquia local.
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Os Subsidios e apoios recebidos durante os exercicios de 2025 e 2024 foram:

O apoio atribuido pelo Instituto da Seguranga Social ascendeu a 373.435,21 € em 2025, face
a 364.722,03 € em 2024, representando um acréscimo de 8.713,18 €, correspondente a uma
variagdo positiva de 2,4%.

Relativamente ao apoio concedido pela Camara Municipal de Cascais, verificou-se um
montante de 186.414,06 € em 2025, comparativamente a 175.652,00 € em 2024, traduzindo-
se num aumento de 10.762,06 €, equivalente a uma variacdo positiva de 6,1%.

373 435,21 364 722,03

186 414,06 175 652,00

Os donativos recebidos pela instituicdo durante os exercicios de 2025 e 2024 apresentaram
a seguinte evolugao:
-Os apoios provenientes do Banco Alimentar ascenderam a 6.958,28 € em 2025, face
a 6.567,07 € em 2024, traduzindo-se num aumento de 391,21 €, correspondente a uma
variacdo positiva de 6,0%.
- As verbas resultantes da consignacao de IRS e IVA totalizaram 9.000,94 € em 2025,
comparativamente a 9.672,01 € em 2024, registando uma diminuicdo de 671,07 €,
equivalente a uma variacdo negativa de 6,9%.
- As receitas provenientes da Loja Social atingiram 7.570,11 € em 2025, face a 5.539,98 € em
2024, representando um acréscimo de 2.030,13 €, correspondente a uma variagao positiva
de 36,6%.
- A rubrica “Outros” registou um montante de 25.240,65 € em 2025, comparativamente
a 22.240,01 € em 2024, verificando-se um aumento de 3.000,64 €, equivalente a uma
variacdo positiva de 13,5%.
- Os donativos em espécie ascenderam a 188.489,86 € em 2025, face a 163.601,27 € em
2024, traduzindo-se num acréscimo de 24.888,59 €, correspondente a uma variagcdo
positiva de 15,2%.

6 958,28 6 567,07
9 000,94 9 672,01

7 570,11 5 539,98
25 240,65 22 240,01
188 489,86 163 601,27

4
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Evolucédo resultados liquidos e EBITDA

160 000 €
120000€ [

80 000 €

40 000 €

2021
B EBITA [ Resultado Liquido
Resultado Liquido
130 000,00

97 500,00 \

32 500,00

0,00

2021 2022 2023 2024 2025

Desde 2020, fruto de uma gestdo criteriosa e rigorosa, orientada para a contencdo e
otimizacdo dos custos, a instituicdo tem vindo a apresentar resultados positivos, tendéncia
que se mantém de forma consecutiva desde essa data.
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4.3 — Demonstracao dos Fluxos de Caixa

31 de Dezembro 2025

Notas 2025

32272941

51 -18 513,42
-413 116,57

-348 805,24

-457 705,82

-9,70

-164 865,60

-622 581,12

0,00

71 1800,10
521 0,00
43,46

1 843,56

52.2 556 952,55
0.00

5.1 57 770,92
51 62 82734

0.00

677 550,81

56 813,25

607 232,15
664 045,40

Contas anuais

251 233,71
-10 377,21
-323 240,32
-347 763,29
-430 14711
0,00

-124 843,73
-554 990,84

-802 121,71

177045
686 071,86
52,67

-114 226,73

540 374,03
0.00

56 621,00
34 204,66

0.00

631 199,69

-38 017,88

645 250,03
607 232,15
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4.4 — Indicadores Economicos e Financeiros

Os indicadores de andlise da contabilidade patrimonial assumem especial relevancia, na
medida em que permitem sintetizar a informacao financeira da instituicdo e constituem um
importante instrumento de apoio a tomada de decisdo. Estes indicadores resultam da relacdo
entre contas e agrupamentos de contas constantes do Balan¢o e da Demonstracdo de
Resultados, possibilitando uma avaliacao da situacdo econdmica e financeira da instituicao.

Racio de Solvabilidade

O racio de solvabilidade traduz a capacidade da instituicdo para fazer face as suas obrigacdes
financeiras através dos seus meios proprios. Um valor superior a 1 indica que o patrimoénio
da instituicdo é suficiente para assegurar a cobertura da totalidade das suas dividas. Por
outro lado, um valor inferior a 1 evidencia insuficiéncia de capitais proprios para satisfazer
o passivo existente. Assim, quanto mais elevado for este indicador, maior sera a capacidade
da instituicdo para cumprir 0s seus compromissos, preservando simultaneamente a sua
autonomia financeira.

Fundos Préprios 2 027 968,69 €
Récio de Solvabilidade = -----------====mmmoommmmmmmooe R =712
Passivo Total 284 87895 €

Face ao exposto, em 2025 a instituicdo evidenciou uma situacdo financeira solida,
demonstrando capacidade para assegurar, através dos seus meios proprios, a cobertura
integral dos compromissos existentes a data do balango. O racio de solvabilidade registado
foi de 7,12, valor significativamente superior a 1, refletindo um elevado grau de solvéncia.

Autonomia Financeira

O racio de autonomia financeira traduz o peso dos capitais proprios no financiamento da
atividade da instituicdo, permitindo avaliar o grau de dependéncia face a capitais alheios
e aos seus credores. Quanto mais elevado for este indicador, maior serd a capacidade de
autofinanciamento e, consequentemente, maior a solidez financeira da instituicao.

Fundos Proprios 2 027 968.69 €
Autonomia Financeira = ---------------------- x 100 = ----------- ------x 100 = 87,68 %

Ativo Total 2 312 84764€

Da analise deste indicador conclui-se que 87,68% do ativo da instituicao se encontra financiado
por fundos proprios, evidenciando um reduzido grau de dependéncia face aos credores.
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Liquidez Geral

O racio de liquidez geral representa a capacidade da organizacdo fazer face aos seus
compromissos de curto prazo. Quanto maior for este racio maior a evidéncia de que os
débitos a curto prazo podem ser atempadamente pagos dentro dos prazos.

Ativo Circulante 670 505,77 €
Liquidez Geral = ----------====-—==-oomum - x100 = ---==----moomoee x 100 = 235,37 %
Passivo Circulante 284 878'95€

Seguidamente representa-se no mesmo grafico os trés indicadores para melhor entendimento
dos mesmos:

1000,00%
910,38%
750,00% \711,87%
o — Liquidez Geral
599,59% — Autonomia Financeira
— Solvabilidade
500,00% 7
387,39%
48,43%
281,16%
250,00% 2 % —  _ 23537%
17: %
81,77% 85,71% 77.70% 90,10% 87,68%
0,00% T : : ;
2021 2022 2023 2024 2025
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4.5 — Relatorio de Gestao

Comparacéao de Resultados / Orcamento Global

2279591 8% 30490170 1782771 6%

299 933,50 32272941

134

747 994,37 785 939,00 37 944,63 5% 651 156,11 782,89 21%
177045 1800,10 29,65 2% 0,00 1800,10 =
11 512,02 34 845,73 2333371 203% 1200000 2284573 190%
52,67 43,46 921 -17% 0,00 43,46 =
0,00
19 926,25 16 838,57 -308768  -15% 22 068,10 522953 -24%

281 815,15 302 194,93 20 379,78 7% 28230153 -1989340 7%

532 532,62 538 763,18 6 230,56 1% 549 632,68 1086950 -2%

11 315,03 25 894,71 14 57968  129% 19 589,62 -6 305,09 32%
0,00 265788 265788 = 0,00 -2.657,88 =
-114
174 795,19 208 656,46 3981905  23% 94 465,88 190,58 127%
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Demonstracoes
de resultados
por valéncia

Prestacdes de Servicos

Variacdes nos
Inventérios da Producéo

Trabalhos para a Prépria
Entidade
Subsidios i Exploracio

Ganhos por aumento de
Justo Valor

Outros Rendimentos e
Ganhos

Juros, Dividendos e
outros Rend. Simil.

Custo Merc. Vend. E Mat.
Consumidas

Fornecimentos e
Servigos Externos

Gastos com Pessoal

Gastos de Depreciaciio e
Amortizaciio

Perdas por Imparidade

Perdas por Reducies de
Justo Valor
Provisdes do Periodo

Outros Gastos e Perdas

Gastos e Perdas de
Financiamento
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0,00

0,00

113 295,82

450,01
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10,89
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0,00
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Refeicoes

As refeicOes servidas no CCPP foram asseguradas pela empresa Eurest, que utilizou as
instalacdes do centro para a confecdo e distribuicdo, assumindo simultaneamente a gestao
dos produtos alimentares. Durante o periodo em analise, foram servidas 29.269 refei¢cdes e
24.580 lanches, verificando-se uma diminuicao do numero de fornecimentos disponibilizados

aos clientes.

N2 de Refeicdes e Lanches
35000
34
32250
29 500 69
26 750
26086
24 000 caiils
2023 2024 2025
— N2 Refeic¢bes
— N2 Lanches
Valor Unitario - Refei¢cdes e Lanches
6,00 € 5,5251
5,0817
4,419
P 4,50 €
=
@ 3,00 €
© 1,5855 1,7689
> 150 € 1,3825
0,00 €
2023 2024 2025
— Valor unitario Refeicdo: —_ = Valor unitario Lanche:

Os custos associados as refeicoes passam também pela consideragcdo dos valores de energia,
agua, gas e tudo o que esta associado a cozinha. Conseguimos chegar ao apuramento do
valor do custo unitario de cada refeicao.

Apresentamos de seguida um quadro comparativo dos ultimos 3 anos, onde se regista a
evolucado do custo total unitario da refeicdo.
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144 914,05 €

2 837

2171

3959112 €

2,96 €

093 €

41 524,32 €

186 438,37 €

4,42 €

138¢€

151781,8

2 636

2048

40762,2301

3,86 €

121 €

47 922,64 €

19970444 €

5,08 €

159€

Contas anuais

172 317,10 €

2439

2 067

63 95791 €

4,58 €

147 €

33264,11 €

205581,21 €

553 €

177 €
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Viaturas
O quadro seguinte apresenta os valores do ano 2025:

Renault Fiat Ducato Ford - UC Peugeot
Custo Total 5 035,58 € 3654,06 € 222518 € 165077 €
Custo Médio Mensal 41963 € 304,51 € 18543 € 13756 €
N2 Km Total 7 960 12711 8 357 9460
Custo por Km 0,63 € 029 € 027 € 017 €

O custo por Quilometro da viatura Renaut inclui a reparacdo da embraiagem da viatura. O
custo por Quilometro da viatura BB-viatura elétrica ndo comporta o valor dos carregamentos
elétricos porque os mesmos nao sao possiveis de quantificar.

- Graficamente podemos visualizar os km percorridos pelas quatro viaturas:

N.2 Km por Més/por viatura

1300

975

650 \,/

325

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez
— RENAULT =— kms — FIAT — kms =— Peugeot — kms =— FORD-UC =— kms
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Impressoes e Copias
O CCPP dispde de uma fotocopiadora multifungdes, relativamente a qual suporta uma renda
fixa mensal, acrescida de um custo unitario por cépia/impressao efetuada.

Durante o exercicio de 2025 foram realizadas 80.415 impressdes e copias, correspondendo
a uma média mensal de 6.701 unidades. Deste total, 28.707 corresponderam a impressdes a
preto e branco e 51.708 a impressoes a cores, traduzindo-se em médias mensais de 2.392 e
4.309 unidades, respetivamente.

Da anadlise evolutiva dos consumos verificados entre 2021 e 2025, observa-se um crescimento
global de 10% face ao exercicio de 2024, impulsionado sobretudo pelo aumento significativo
das impressdes a cores, que registaram uma variacao positiva de 32%. Em sentido inverso,
as impressdes a preto e branco apresentaram uma reducao de 16% relativamente ao ano
anterior.

Verifica-se, assim, uma tendéncia de aumento progressivo do recurso a impressoes a cores
nos ultimos exercicios, refletindo as necessidades operacionais e funcionais da instituicéo.

28707 51708 80415

2390 4309 6701

[0}

5
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Mantém-se como objetivo estratégico a reducdo da pegada ambiental da instituicdo, bem
como a diminuicdo dos custos associados aos consumos de impressao e copia.

Neste ambito, € efetuada uma monitorizagao regular dos consumos, sendo o respetivo reporte
comunicado periodicamente aos utilizadores, com vista a sensibilizacdo para a adocdo de
praticas mais sustentaveis e para a reducdo do numero de impressdes e copias realizadas, em
particular das impressdes a cores, cujo custo e impacto ambiental sdo mais elevados.

Fotocopias

60000
45000
30000
o I I I

0

2021 2022 2023 2024 2025
B bsw Il cores

Espaco Geracoes

A obra de construcéo do Espaco Geracgdes teve inicio em maio de 2019. Contudo, desde a fase
inicial da empreitada, o projeto enfrentou diversos constrangimentos que condicionaram o
normal desenvolvimento dos trabalhos.

Numa primeira fase, verificaram-se dificuldades ao nivel da execucao da obra. Posteriormente,
com o surgimento da pandemia de COVID-19 e no seguimento das medidas de restricdo
e prevencdo entdo implementadas, a empresa responsavel pela empreitada, DPWG, S.A.,
suspendeu os trabalhos.

Apds o periodo inicial de desconfinamento, a empresa adjudicataria ndo retomou a execugao
da obra, circunsténcia que contribuiu para o prolongamento do atraso na conclusdo do
projeto. Neste contexto, foi instaurado um processo judicial contra a empresa DPWG, S.A,, o
qual, a data do presente relatdrio, continua a decorrer em tribunal.

Em marco de 2023, a empreitada foi retomada, tendo a empresa COFRAL assumido a
responsabilidade pela conclusdo da obra. Encontrando-se atualmente a obra concluida.

Ao longo de 2025 foram enfrentados diversos constrangimentos para a conclusao do projeto,
estando-se neste momentos em condi¢des de se solicitar o parecer da Seguranga Social.
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Consumos de agua, gas e eletricidade

Apresentam-se, de seguida, os consumos de adgua, gas e eletricidade relativos ao triénio
2023-2025, com o objetivo de evidenciar a evolugdo dos principais consumos energéticos e
de utilidades da instituicdo ao longo dos ultimos trés exercicios economicos.

13 223,85 € 9.350,66€ 10 294,00 €
222108 € 4.196,62€ 4186,77 €
9 328,50¢€ 8.532,47€ 8 486,71 €

4.6 — Proposta de Aplicacao de Resultados

A Direcado do Centro Comunitario da Pardoquia da Parede, considera que o resultado liquido
referente ao exercicio econémico de 2025, no valor positivo de 50.351,97 euros, seja levado a
conta de reservas para se investir em areas de extrema importéncia para a Instituicéo.

E necessario investir em obras de qualificacdo e recuperacido do atual edificio.

4.7 — Anexo as Demonstracoes Financeiras do
Exercicio

Periodo findo em 31 de dezembro de 2025
1 - Identificacdao da entidade

1.1 - Designacao da entidade

Centro Comunitario da Paroquia da Parede

NIPC: 501900535

1.2 — Sede
Av. Amadeu Duarte, 514 2775-150 Parede

1.3 — Natureza da atividade
Associacao — Instituicdo Particular de Solidariedade Social

1.4 — Designacdo da entidade-mae
Néo aplicavel
1.5 — Sede da entidade-mae Naéo aplicavel

Ul
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2 — Referencial contabilistico de preparacio das demonstracoes financeiras

2.1 — O referencial contabilistico de preparacdo das demonstracdes financeiras é o
instituido pelo Decreto-Lei n.2 36-A/2011, de 9 de marco, alterado pelo Decreto-Lei n.2
98/2015, de 2 de junho.

Os instrumentos legais da normalizagao contabilistica para as entidades do sector
nao lucrativo (ESNL) sdo: Portaria n.2 220/2015, de 24 de julho — aprova os modelos de
demonstrac¢des financeiras para entidades do sector ndo lucrativo;

Portaria n.2 218/2015, de 23 de julho — aprova o codigo de contas para entidades do sector
nao lucrativo;

De acordo com a NCRF-ESNL as notas do anexo estdo apresentadas de uma forma
sistematica, identificando as notas de 1 a 3, deixando a cada entidade a liberdade de criar a
sua propria sequéncia numérica, em conformidade com o Anexo 16 da Portaria 220/2015.
Todos os valores apresentados, salvo indicacdo em contrario, estdo apresentados em euro.

2.2 — Indicacdo e justificacao das disposicoes da normalizacdo contabilistica para
as entidades do sector ndo lucrativo (ESNL) que, em casos excecionais, tenham sido
derrogadas e dos respetivos efeitos nas demonstracdes financeiras, tendo em vista a
necessidade de estas darem uma imagem verdadeira e apropriada do ativo, do passivo
e dos resultados da entidade.

Né&o aplicavel.

2.3 — Adocao pela primeira vez da NCRF-ESNL — divulgacao transitoria
Nao houve alteracdo no fundo patrimonial.

3 — Politicas contabilisticas, alteracoes nas estimativas contabilisticas e erros.
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3.1 - Principais politicas contabilisticas:
Ativos fixos tangiveis (a.f.t.):

Mensurados ao custo.

Ativo fixo intangivel (a.f.i.):

Néo aplicavel.

Investimentos financeiros:

Mensurados ao custo.

Inventarios:

Mensurados ao custo.

Rédito:

O rédito é mensurado pelo justo valor da retribuicédo recebida ou a receber.
Impostos sobre o rendimento:

Néo aplicavel.

Clientes e outras dividas de terceiros:
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Mensurados ao custo.
Fornecedores e outras dividas a terceiros:
Mensurados ao custo.

3.2 — Alteracdes nas politicas contabilisticas:
Néo existem eventos subsequentes suscetiveis de divulgacéo.

3.3 — Alteracdes nas estimativas contabilisticas:
Nao aplicavel.

3.4 — Correcdo de erros de periodos anteriores:
Nao aplicavel.

4 - Ativos fixos tangiveis

4.1 - Divulgacodes para cada classe de ativos fixos tangiveis.
Os ativos estdo mensurados ao custo. As depreciagdes sdo feitas pelo método da linha reta
e em duodécimos, de acordo com as taxas fiscalmente aceites para cada classe de ativos.

5 — Rendimentos e gastos
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5.1 — Quantia e natureza de elementos isolados de rendimentos ou dos gastos cuja
dimensao ou incidéncia sejam excecionais.

a) Gastos com expressividade:

Atribuicdo dos donativos em espécie — 182.559,08 €

Outros apoios atribuidos — 24.519,07 €

b) Rendimentos com expressividade:

Donativos em dinheiro — 48.769,98 €

Donativos em espécie — 182.559,08 €

Restituicdo de IVA e consignacao de IRS — 9.000,94 €
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5.2— Subsidios e apoios

5.2.1. Subsidios e donativos ao investimento

Contas anuais

Subsidios e donativos ao Saldo inicio 2025 Recebimentos | Imputacédo subs. | Saldo final
Investimento (#593/4) 2025 Invest. 2024 2024
CMC - Novo Espaco Sénior 1.472.063,94 € - € 12.26720 € 1.472.063,94:
CMC - Viatura BB58HEFord 20.166,14 € - € 834461€ | 20.166,14 €
ISS — PRR - Transi¢do Verde 17500,00 € - 17500,00 €

1.509.730,08 € - € 20.611,81€ 148911827

5.2.2. Subsidios a exploracdo
a) Subsidios recebidos do Estado — I. Solidariedade e Seguranca Social: 365.337,02 €
b) Subsidios recebidos do Estado — IEFP- Apoio Emprego 8.098,19 €
c) Subsidios recebidos do Estado — Camara Municipal de Cascais: 181.174,73 €
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6. Fundos Proprios
6.1 — Explicitacdo e justificacdo dos movimentos ocorridos

das rubricas de fundos proprios, constantes do balanco

Foram desenvolvidos no quadro seguinte:

Contas anuais

no exercicio em cada uma

7— OUTRAS INFORMAGOES

Ajustamentos
D . outras
escrigio variacGes nos | Resultado
. Total dos
Reservas | Resultados fundos Liquido
Fundos . . . ‘. Total Fundos
Legais Transitados @ patrimoniais do ] .
R Patrimoniais
Periodo
Posic¢édo no inicio do 13 1
periodo 2025 1 131389 06581 33323998 1509 730,08 4087877 | 9982 199822853
' 28,53
Alteragdes no periodo
Outras altera¢des reconhecidas 20
nos fundos patrimoniais 40 878,77 -20 611,81 266,9 20 266,96
6
2 20 26
0,00 40 878,77 0,00 -20 611,81 0,00 6.96 20 266,96
Resultado liquido do 3 9473,
. 9.473,20 9473,20
periodo 20
Resultado Integral 4=2+3 29
0,00 40.878,77 0,00 -20 611,81 9 473,20 29 740,16
740,16
Operagdes com
instituidores no periodo 0.00 0.00
5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Posigdo no fim do 6=1+2 153 2027
periodo 2025 +3+5 131389 94458 33323998 1489 118,27 5035197 9686 2027 968,69
’ 9

7.1 — Valorizagcdao positiva do Instrumento financeiro Eurovida Poupanca Futuro -

1.800,10€

O Contabilista Certificado
Manuela Nascimento CC N¢ 36403
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5. ACONTECIMENTOS APOS BALANGCO

O Espaco Geracdes encontra-se na fase final do seu processo de construcao no momento
em que este relatorio é concluido. Sera, sem duvida, um espaco mais adequado, funcional e
acolhedor para os nossos “jovens ha mais tempo”. Eles merecem, e é por eles que trabalnamos
diariamente, com dedicacdao e compromisso.

Com a finalizagao da construcao do Espago geracdes € altuta de refletir, planear e desenvolver
iniciativas e projetos que vao ao encontro dasreais necessidades daqueles que acompanhamos
nao so na valéncia de centro de dia como nas diversas valéncias.

Esta igualmente em curso a implementacao de um software de gestdo, que permitira uma
maior organizacdo interna e um acompanhamento mais eficaz dos servigcos prestados.
Paralelamente, avangamos com a introducdo de medidas de controlo operacional, com o
objetivo de reforcar a qualidade e a eficiéncia do nosso trabalho.

A Mercearia Social S. Martinho ja se encontra em funcionamento, representando um passo
importante no apoio as familias em situacao de vulnerabilidade. Continuamos a trabalhar na
afinacdo do ficheiro de gestdo dos créditos mensais, que sdo atribuidos regularmente a cada

agregado familiar acompanhado pela Acdo Social e pelo Rendimento Social de Insercao (RSI).

63



Relatorio de Contas 2025

6 — PROTOCOLOS
/ PARCERIAS /
AGRADECIMENTOS

PROTOCOLOS / ACORDOS COOPERACAO
- Instituto da Seguranca Social
- Centro de Dia
- Centro de Convivio
- Servico de Apoio Domiciliario
- Camara Municipal de Cascais
- Protocolo de Ajudas Técnicas
- Protocolo Cascais + Solidario
- Protocolo Viver Melhor em Cascais
- Programa Oficina Social
- Protocolo Farmacias de Cascais
- Rede Social de Cascais
- Rendimento Social de Insercdo
- Comissao Social de Freguesia
- Unido de Freguesias de Carcavelos e
Parede
- IEFP — Instituto de Emprego e
Formacao Profissional
- Banco Alimentar Contra a Fome
- Entreajuda

PLATAFORMAS / GRUPOS DE TRABALHO
- Plataforma Envelhecer Melhor em
Cascais - CMC /SAD + CD
- Plataforma dos Centros de Convivio e
Espaco Sénior
- Plataforma de Recursos de Apoio na
Privacdo Material
- Grupo Familias e Desafios
- Nucleo Executivo da Comissédo Social
UFCP
- Grupo Go
- Grupo de Intervisao de Casos CMC
- Plataforma Zero desperdicio
- Equipa de Cuidados Continuados
Integrados
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Protocolos/ Parcerias/ Agradecimentos

- Grupo NPISA

PARCERIAS

- A casa dos Queques — Parede

- ABLA

- Agrupamento de Escolas da Parede
- AM Frutas

- ARIM

- Arquitrénica

- Associacao DariAcordar

- Associacdo Empresarial do Concelho de
Cascais

- Associacdo Humanitaria Amadeu
Duarte — Bombeiros de Parede

- Bact3ria

- Banco Bens Doados

- Banco Farmacéutico

- Beleza Pura

- Be balance

- Botdozinho — Centro de Cooperacédo
Familiar

- Café S. Jorge

- Cantinho da Marcia

- Caritas Diocesana de Lisboa — Igreja
Solidaria

- Cascais Ambiente

- Cascais Envolvente

- Cascais Jovem

- Centro Comunitario da Pardquia de
Carcavelos (CCPC)

- Centro de Estudos para a Intervencéo
Social

- Centro de Estudos Juanna's

- Centro de Estudos Ju3

- Century 21

- Clinica Dentaria da Parede

- Clinica Veterinaria das Avencas

- Clube de Pais da Catequese da Parede
- Clube Nacional de Ginastica

- Cofral

- Colégio Bafureira

- Colégio Maristas de Carcavelos
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- Color Paco
- Conferéncia Vicentina — Adroana

- Conferéncia Vicentina — Alcabideche

- Conferéncia Vicentina Imaculado
Coracédo de Maria - Parede

- Conferéncia Vicentina Sado Joao Bosco

— Murtal

- Continente Galiza

- Continente Parede II + Wells

- Cooperativa de Ensino Eramos Um
- Corpo Nacional de Escutas
Agrupamento 71 Parede

- e-click — viaja

- Entreajuda

- Era Imobiliaria Parede

- Escola 31 de Janeiro

- Escola Afonso do Paco

- Escola Santo Antonio

- Escola Secundaria Fernando Lopes
Graca

- Fama Imobiliaria

- Farmacia Aisir

- Farmacia Artur Brandédo

- Farmacia Grincho

- Farmacia Macau

- Farmacia S. Pedro

- Florista MJ Flores

- Fruta Feia

- Frutaria Prazeres

- Fujitsu

- Gabinete Divida Zero (ABLA)

- Galifrango

- Garden Caffe — Jardins da Parede
- Hortas de Cascais

- Irmés Hospitaleiras

- Jardim Infantil Branca de Neve
- Lar da Bafureira

- Legido de Maria

- Limo Verde

- Malhas & Cia

- Merenda

Protocolos/ Parcerias/ Agradecimentos

- Modelo Continente Hipermercados, SA

- Os Santinhos

- Otica 13

- Otica Ideal

- Palhaco Batatolas

- Pastelaria Girassol

- Pastelaria Mon Chérri

- Padaria da Praceta

— Pastelaria A Delicia / Momentos
Tentacao

— Pastelaria Ribeiro

- Paty

- Pingo Doce Parede

- Pingo Doce Riviera

- Policia Seguranca Publica — Parede
- Remax Junqueiro

- Rident

- Rosa Pérez Lda

- Rotaract Carcavelos Parede

- Rotary Club Carcavelos Parede
- Salesianos do Estoril - Escola

- Speakwell

- St. Julian’s School

- St. Julian’s School
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AGRADECIMENTOS

A Direcao do Centro Comunitario da Paréoquia da Parede expressa o seu profundo
reconhecimento e sincero agradecimento a todos os colaboradores, voluntarios, parceiros
institucionais, benfeitores e a comunidade em geral, pelo apoio, dedicacdo e confianca
demonstrados ao longo do exercicio de 2025.

Num contexto social e econdmico particularmente exigente, marcado por multiplos desafios
e incertezas, o contributo de todos foi determinante para que o Centro Comunitario pudesse
prosseguir a sua missdo, assegurando uma resposta proxima, solidaria e eficaz junto de quem
mais necessita.

Ao longo deste exercicio, o CCPP manteve o seu compromisso com os valores que orientam
a sua acdo: a solidariedade, a dignidade humana, a proximidade e o servico a comunidade,
procurando responder de forma responsavel e sustentada as necessidades emergentes.

A Direcao reafirma a sua determinacdo em continuar a desenvolver, com responsabilidade,
rigor e espirito de missdo, um trabalho assente na cooperacdo e na procura constante de
respostas adequadas aos desafios sociais que se colocam.

A todos quantos caminham connosco nesta missdo, renovamos 0 nosso agradecimento,

certos de que so através da unido, da partilha e do esforco conjunto sera possivel continuar a
construir uma comunidade mais justa, solidaria e inclusiva.
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7 — CONSIDERAGOES FINAIS

O Centro Comunitario da Paroquia da Parede prossegue a sua missao assente em trés areas
fundamentais de intervencédo: o apoio a populagdo sénior, o apoio social as familias e a
dinamizacao do voluntariado.

O contexto geografico e social da nossa area de atuagdo tem sido determinante para o
desenvolvimento do projeto Espaco Geracoes, resposta que emerge da crescente procura
identificada na freguesia da Parede. Este constitui, sem duvida, o investimento mais
significativo previsto para o biénio 2024-2025, refletindo de forma clara o compromisso do
CCPP com a comunidade e com a criagcdo de respostas sociais ajustadas as necessidades
emergentes.

Aatual Direcdo mantém como principal objetivo estratégico a consolidacdo da sustentabilidade

do CCPP, assente em trés eixos fundamentais: financeiro, processos internos e recursos
humanos.
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Eixo dos Processos

Eixo dos Recursos
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Eixo Financeiro

Internos

Humanos

- Controlar rigorosamente todos os custos e consumos internos, promovendo
uma cultura de eficiéncia e responsabilidade nos recursos utilizados;

- Manter os atuais niveis de faturacdo, procurando sempre que possivel
aumenta-los, sem comprometer — e idealmente reforcando — a qualidade
dos servigos prestados aos nossos clientes;

- Incrementar as receitas secundarias, explorando novas oportunidades de
financiamento e diversificagdo de fontes de rendimento;

- Monitorizar de forma mais rigorosa as respostas sociais com défice
operacional, implementando medidas corretivas que promovam a sua
sustentabilidade e impacto.

- Implementar um Sistema de Gestdo da Qualidade, promovendo a melhoria
continua, a eficacia dos servigos prestados e a padronizacdo dos processos
internos;

- Dar continuidade ao Projeto "Zero Papel’, fomentando a desmaterializagio
de documentos, a sustentabilidade e a eficiéncia administrativa;

- Promover e manter atualizadas as Medidas de Autoprotecéo, assegurando a
seguranga de utentes, colaboradores e instalagdes, em conformidade com a
legislacdo em vigor;

- Melhorar os espagos fisicos do atual edificio do CCPP, criando condi¢ées
mais adequadas, acessiveis e acolhedoras para todos os utilizadores;

- Reforcar as medidas de protecdo de dados, garantindo o cumprimento do
RGPD e a seguranca da informacdo pessoal dos clientes, colaboradores e
parceiros.

- Promover a formagdo continua dos colaboradores, incentivando o
desenvolvimento de competéncias e a valorizagcao profissional;

- Implementar um Sistema de Avaliacdo de Desempenho, com critérios claros
e objetivos, que contribuam para o crescimento individual e organizacional;

- Fomentar o envolvimento de todos os colaboradores na cultura
organizacional, reforcando o sentimento de pertengca, compromisso e
alinhamento com a missdo do CCPP;

- Aumentar a eficiéncia dos servicos através da otimizagcdo do quadro de
pessoal, assegurando uma gestdo eficaz dos recursos humanos;

- Investir na imagem e apresentag@o dos recursos humanos, nomeadamente
através da uniformizagdo com fardas adequadas a funcido e identidade
institucional;

- Dinamizar o voluntariado, promovendo a captacdo, formacéo e integracio
de voluntarios em varias areas de atuacao.
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Continuaremos a construir, de forma solida e responsavel, as bases que permitirdo reforcar a
sustentabilidade da nossa instituicdo em todas as suas dimensdes, mantendo o compromisso
de servir a comunidade com dedicacdo, proximidade e sentido de misséo.

Os desafios que 2026 nos apresenta serdo, certamente, exigentes, mas os progressos
alcancados ao longo deste percurso constituem motivo de confianga, encorajando-nos a
prosseguir com determinacgdo, esperanga e espirito de unido.

Com o contributo de todos — colaboradores, voluntarios, parceiros, associados e comunidade
— acreditamos que sera possivel continuar a crescer, inovar e responder, com qualidade e
humanidade, as necessidades daqueles que nos procuram.

Que 2026 seja um ano de concretizacédo, resiliéncia e novas oportunidades para fortalecer o
impacto social da nossa instituicéo.

Assim Deus nos ajude!
Parede, 22 de maio de 2026
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ANEXOS:
I — Ata da Reuniao de Direcdo %{Q/g

REPORTE MENSAL E ACTA DE REUNIAO DE DIRECCAQ SARGOULA DA PAREDE
ACTA: 475A
REPORTE: 2025
REUNIAO: EXTRAORDINARIA
DATA:  25/05/2026
LOCAL: ccep '
REDACTOR: '

PRESENCAS: Pe. Miguel Rodrigues, Jodo Sanches, Helena Sao Payo, Isabel Calado, Fernando
Gomes Ferreira, Pedro Figueiredo, Tiago Favinha Marques

AUSENCIAS:
DISTRIBUICAO:  Direccio e Conselho Fiscal

Agenda:

Ponto Gnico: Apreciacdo e aprovacdo do Relatério e Contas de 2025 (anexo)

unanimidade, o Relatério e Contas o qual evidencia um |
balanco total no montante de 2.312.847,64 euros e um |
resultado liquido positivo de 50.351,97 euros. ‘
e Foi igualmente deliberado que o resultado liquido | |
relativo ao exercicio econémico de 2025, no valor de E
50.351,97 euros, seja transferido para a conta de |
{ reservas, com vista ao financiamento de investimentos
g considerados de elevada relevéncia para a Instituigdo. v
‘ e Neste dmbito, considera-se prioritaria a realizacdo de
obras de qualificagdo, conservagdo e recuperacdo do |

DESCRICAO | SEGUIMENTO
Relatérioe Contas e A Diregdo do Centro Comunitério da Paréquia da Parede, ' ;
| de 2025 ; reunida na presente data, deliberou aprovar, por | !

.| edfcodoCCPP. |
- RELAGAO DE ANEXOS

Anexol | RELATORIOECONTASCCPP2025 .
ASSINATURAS: '

Pag.1]2

Nota: O relator opta pela ortografia pré-acordo
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REPORTE MENSAL E ACTA DE REUNIAO DE DIRECCAO N/ SARaQU A DA |

Presidente:

Pe. Miguel Rom3o Rodrigues q\
Te \@5( /Q\g’ E .

Vice-Presidente:

Jodo Sanches . )

Secretdrio: £

Isabel Calado jC 7

Tesoureiro:

Tiago Favinha Marques L o> D er T
s »

Vogal:

Fernando Gomes Ferreira W
&

Vogal:

Helena Sdo Payo

Vogal:

Pedro Figueiredo S 2 ‘(
aQ/o i\XM(M ©

Pag. 2|2

Nota: O relator opta pela ortografia pré-acordo
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II — Parecer e Ata do Conselho Fiscal

PARECER DO CONSELHO FISCAL N° 55

Em cumprimento das disposi¢des legais aplicdveis e no 4mbito do mandato que nos foi conferido,
apresentamos o nosso parecer sobre oas Contas referentes ao exercicio de 2025 do Centro
Comunitério da Paréquia da Parede (CCPP).

Procedemos & apreciagdo dos documentos relativos aos movimentos contabilisticos do exercicio
de 2025, nomeadamente o Balango, a Demonstracdo de Resultados e o respetivo Anexo as Contas,
tendo em consideragéo o seguinte:

1. As Contas apresentadas refletem adequadamente a situagéo contabilistica da instituicéo,
proporcionando uma visdo clara da evolugéo e do impacto das agdes desenvolvidas ao longo do
ano.

2. Destaca-se o Resultado Liquido alcangado no exercicio, que se traduziu no reforgo do Ativo e dos
Capitais Préprios, bem como na melhoria de indicadores financeiros relevantes. Esta evolugéo
financeira contribui para a concretizagdo da obra do Espago Geragdes, cujo inicio da utilizagdo
ocorreu no inicio de 2026. Este projeto representa um contributo significativo para reforgar a
capacidade do CCPP na prestagdo de servicos 8 comunidade e para dar resposta aos problemas
sociais que persistem e continuam a afetar a nossa comunidade.

3. Né&o tendo resultado da anélise efetuada quaisquer observagdes relevantes, somos de parecer
que o Relatério e as Contas de 2025, bem como a proposta de aplicagédo de resultados, sejam
aprovados. Aproveitamos ainda a oportunidade para incentivar a Diregéo a prosseguir o trabalho de
reforco da sustentabilidade do CCPP, com especial atengdo ao controlo de custos e & melhoria
continua da qualidade dos servigos prestados. Tal melhoria depende, em grande medida, da
formagéo continua e da motivagdo dos colaboradores, fatores essenciais para o sucesso de
instituigdes com forte intervengéo junto da comunidade.

Parede, 22 de maio de 2026 O Conselho Fiscal

Av. Amadeu Duarte, n2 514 — 2775-150 Parede
Telf: 21457 3180 / Fax: 21 457 6635

geral@ccpp-parede.pt

WWWw.ccpp-parede.pt
www.facebook.com/ccpparede n
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ACTA DE REUNIAO DO CONSELHO FISCAL DE 22/05/2026

Aos 22 do més de maio de dois mil e vinte e seis, reuniu o Conselho Fiscal do Centro Comunitéric da Paréquia
da Parede, composto pelo Presidente, Dr. Manuel Leal, pela Secretéria, Dra. Vanessa Vicente, e pelo Vogal,
Dr. Luis Andrade, com a finalidade de proceder a andlise dos documentos de prestacio de contas relativos
ao exercicio de 2025 e de emitir o respetivo parecer.

Apés apreciagédo dos elementos apresentados, o Conselho Fiscal deliberou registar o seguinte:

1. Verificou-se que as demonstragdes financeiras incluidas no Relatério e Contas do exercicio de 2025
foram elaboradas em conformidade com os normativos contabilisticos aplicéveis e de acordo com
as disposigdes legais em vigor. Da andlise efetuada conclui-se que o Balan¢o, a Demonstragdo dos
Resultados e os respetivos Anexos refletem de forma adequada a situagdo econémica e financeira e
a posigéo patrimonial do Centro Comunitério da Paréquia da Parede.

2. Regista-se com aprego o resultado positivo obtido no exercicio, o qual contribuiu para a reducéo do
Passivo, o aumento do Ativo e o reforgo da Situagéo Liquida, bem como para a melhoria de diversos
indicadores financeiros. Esta evolugéo favordvel, associada & concluséo, do Espaco Geragdes, per-
mitird ao CCPP reforgar a sua capacidade de resposta social e consolidar o apoio prestado & comu-
nidade, contribuindo para a mitigagéo das necessidades sociais ainda existentes.

3. O Conselho Fiscal manifesta o seu reconhecimento & Diregéo pela forma diligente como tem gerido
0s recursos e aproveitado os apoios concedidos pela Seguranga Social, pela Cdmara Municipal de
Cascais e por diversas entidades particulares. Encoraja igualmente a Direg&o a prosseguir o objetivo
de sustentabilidade do CCPP, através do controlo rigoroso dos custos e da continua melhoria da qua-
lidade dos servicos prestados, a qual, em instituicées desta natureza e de contacto direto com os
utentes, depende em larga medida da formacéo, valorizacdo e motivagdo dos seus colaboradores.

Face ao exposto, o Conselho Fiscal é de parecer que o Relatério e Contas do exercicio de 2025 reline as
condicdes para ser submetido a apreciagdo e votagdo da Assembleia Geral.

Parede, 22 de maio de 2026

O Conselho Fiscal
Wl -
P!
JM»—» J il»—J‘P

(\.31\35 MAJC

wWww.ccpp-parede.pt

Av. Amadeu Duarte, n® 514 — 2775-150 Parede
Telf: 21 457 3180 / Fax: 21 457 6635

geral@ccpp-parede.pt www.facebook.com/ccpparede ﬂ
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