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1 — Introducao

O Centro Comunitario da Pardquia da Parede (CCPP) é uma Instituicao Particular de
Solidariedade Social, constituida em 1987, tendo como &rea geografica de atuagdo a
Paréquia da Parede.

Tem dois principais focos de intervengdo: apoio a comunidade sénior (Centro de Dia, Centro
de Convivio e Servico de Apoio Domiciliario) e apoio a familias e integracdo social e
comunitaria (Acao Social e Rendimento Social de Inser¢do).

A missdo do CCPP é o combate & pobreza e exclusédo social nas suas diversas formas,
reconhecendo em cada pessoa e familias dons e talentos Unicos e respeitando o valor de
cada vida humana.

Através das suas respostas, 0 CCPP apoia individuos e familias, contribuindo para o seu
bem-estar e promovendo o desenvolvimento das suas competéncias, com o objetivo da sua
autonomizacao.

Conta com uma bolsa de cerca de 100 voluntarios que, diariamente, complementam o
trabalho técnico e de apoio a comunidade executado por um quadro de colaboradores
devidamente qualificado.

O Centro Comunitario da Paroquia da Parede (CCPP) é uma pessoa coletiva religiosa
reconhecida como Instituicdo Particular de Solidariedade Social, com o NIPC 501900535 e
0 NISS 20004478187, integrada como Instituicdo da Igreja Catdlica, devidamente registada
como IPSS, sob o n° 21/87, que adota a forma de Centro Social Paroquial, pertencendo a
Pardquia da Parede, Vigararia de Cascais, Diocese de Lisboa.

O Centro tem por &mbito de acéo prioritaria, ndo exclusiva, o territorio da antiga freguesia
da Parede, parte da atual Unido de Freguesias Carcavelos Parede. Partilha a area de acéo
com o Centro Comunitario da Paréquia de Carcavelos




A sua acado estad enquadrada nas atividades econdmicas-sociais no Setor da Economia
Social, conforme a Lei n°® 30/2013 de 8 de maio — Lei de Bases da Economia Social e pelo
Estatuto das IPSS segundo o DL n® 172 A/2014.

Durante o0 ano de 2022 foram desenvolvidos um conjunto de atividades em estreita
colaboracéo com os seus parceiros publicos e privados tendo como suporte um quadro de
recursos humanos que procura promover permanentemente, para um efetivo cumprimento
da sua misséo:

A Misséo que preside e antecede os objetivos sociais do Centro Comunitario da Paroquia
da Parede é fundamentalmente o combate a pobreza e a exclusdo nas suas diversas
formas, numa acao e Gtica que tem por base a doutrina da Fé catdlica e a Caridade crista,
longe do sentir meramente assistencialista, com perfeita no¢édo da urgéncia no emprenho
de uma acéo caritativa.

A situacao financeira do Centro no ano 2022 registou uma continuidade a tendéncia do ano
anterior. Com a alteracdo da dire¢cdo no verdo de 2019, a gestdo registou uma nova
abordagem e assim esperamos que o caminho tenha sido de novo encontrado. Diariamente
tudo fazemos para que tal aconte¢a. Caminho e dire¢éo certa.

Recordamos as principais orienta¢des estratégicas definidas no fim do ano 2019, mas que
sao atuais e com perspetivas de futuro:

1. Saneamento econdmico e reequilibrio financeiro:

a. Manutencdo das medidas necessarias para um EBIT (margem operacional)
positivo

b. Continuar a implementar as medidas necessarias para assegurar, a curto
prazo, o cash-flow necessario e suficiente para assegurar o calendario de
compromissos anual, sem o recurso a financiamento externo extraordinario

2. Melhorias de eficiéncia e eficacia operacional:

a. Manter as medidas ja implementadas que permitam a estabilizacdo da
atividade a niveis comparativamente eficientes com outras instituicbes do
mesmo tipo, nomeadamente ao nivel da alocagdo de FTE’s e consumos
primarios as diferentes valéncias

b. Propor medidas que permitam o cumprir da misséo social da Instituicdo com
aumentos de produtividade (prestacfes de servicos/FTE), sem perda de
gualidade (saidas voluntarias/nimero de utentes)

3. Promocao de um “road-map” estratégico de crescimento sustentavel para o CCPP,
com vista ao aumento da sua capacidade de cumprimento da missao no longo prazo,
defendendo-o das ameagas que o contexto econdmico e social venha a colocar:

a. Promocgdo de uma reflexdo estratégica que se venha a concretizar num
plano de desenvolvimento nas varias areas de operacionalidade do centro
(valéncias, promocéo e utilizacdo de voluntariado, fontes de financiamento,
etc...)

b. Avaliacdo do potencial de crescimento do centro e da respetiva analise
SWOT

As reformas estruturais registadas no fim do ano 2019, tendo sido separada a gestéo geral
e administrativa-financeira da direcdo técnica, continuaram em 2022 a mostrar 0s seus
frutos.

O controlo dos gastos e os principios de gestdo foram aprimorados, procurando ir ao
encontro do definido como orientagdes estratégicas.



Conforme define o Artigo 19°, alinea b) dos Estatutos do Centro, a Dire¢do apresenta o
Relatorio e Contas do ano 2022.

CENTRO COMUNITARIO
PAROQUIA DA PAREDE

‘O Dia Internacional do Voluntério celebra-se, anualmente a 5 de dezembro.

O objetivo deste dia é enaltecer o esforco dos voluntarios, salientando os

valores de entreajuda e sentido de comunidade, bem como promover,
incentivar e valorizar a participacdo em programas de voluntariado em todo
© mundo com vista a uma sociedade mais inclusiva e igualitiria para todas

as pessoas.

O Centro Comunitério da Paréquia da Parede entrega este certificado de
reconhecimento a

por ter sido voluntaria/o nesta instituicdo durante o ano de 2022.

Parede, 5 de dezembro de 2022




2 — Caracterizacao

2.1 — Clientes

Os Clientes do Centro, s&o 0s utentes nas valéncias de Servigo de Apoio Domiciliario (SAD),
Centro de Dia (CD), Centro de Convivio (CC), A¢do Social (AS) e Rendimento Social de
Insercéo (RSI).

O Centro tem ao todo 621 utentes distribuindo-se da seguinte forma pelas diversas
respostas sociais:

SAD
mCD
mCC
EmRSI
mAS

O numero de Clientes com acordo de cooperacdo com a Seguranc¢a Social foi de 59 para
SAD, 50 para CD, 30 para CC, 156 familias em RSI.

A Acéo social absorve uma boa parte no servigo prestado aos cidaddos mais carenciados.
Sao 326 utentes, estando incluidas 93 criancas, formando 132 familias. A pandemia veio
aumentar fortemente estes niimeros.

Este é o conjunto de clientes atual do Centro registando-se o recebimento de mensalidades
por parte das trés primeiras valéncias.

O Centro conta com os protocolos com a Segurancga Social para as valéncias de SAD, CD,
CC e RSI, e conta com o apoio da Camara Municipal de Cascais através de diversos
protocolos que abrangem todas as areas com excecao do RSI.



2.2 — Colaboradores

Em dezembro de 2022 o CCPP contava com 28 colaboradores distribuidos da seguinte
forma:

Diregdo Executiva

Dire¢do Técnica Servicos Apoio

A Direcao Técnica foi exercida durante o ano 2022 pela Dra Alexandra Colaco.

Diregdo Técnica

Alexandra Colago

1 1 1 1
Apoio Domicilidrio Centro Dia / Convivio RSI Acgdio Social

Alexandra Colago Alexandra Colago Marina Carvalho Vasco Salcedas
— Cremilda Dias | Helena —  Sara Mota
Fernandes

|| Fernanda | Ana Cristina —— Silvia Ferreira

Retroz Esteves

Idalina ——  Rosa Neto
1 Lourenco —— Sofia Hussein

—— Roseli Santos

—— Isaura Cunha

—— Jordana Goes

Margarida
Paiva

Maria Fatima
Couto

Maria Helena
Alves

Maria Joaquina
Castro

Maria Jolia
Marques




+ Os Servicos Gerais séo geridos pela Direcdo Executiva, dentro das suas funcdes de

gestao:

Servigos Apoio

Secretaria

Cozinha

Servicos Gerais / Transporte

Alexandra Chim

Inés Rosdrio

Sénia Reis

Lucilia Castro

Helder Carvalho

Anténio Gomes

Daniel Pratas

Ricardo Jacinto

Em termos médios temos um racio de 1 colaborador para cada 22 clientes

VALENCIA CLIENTES COLABORADORES

SAD 59
CD 50
CC 30
RSI 156
AS 326
SG

TOTAL 621

N =
mmHU'IHOOO

RACIO

(COLABORADOR/CLIENTE)

5.9
16,7
30
31,2
326

22,2

O vinculo laboral dos 28 colaboradores, a 31 de dezembro de 2022, era 0 seguinte:

Contratos Sem Termo

Contratos a Termo Certo

TOTAL

N° Colaboradores

14
14
28

%
50%
50%

100%



2.3 — Voluntariado

Coordenacao 2022: Sandra Esteves

Equipa Operacional: Vasco Salcedas

Em 2020, a direcdo do CCPP, renovou a aposta no voluntariado, como complemento do
trabalho desenvolvido pela equipa de colaboradores do CCPP. Continua a ser reconhecido
o0 empenho, dedicagéo e disponibilidade que cada um impde no trabalho que desenvolve
em prol deste projeto comum. Agradecemos aos voluntarios que responderam prontamente
a chamada, permitindo que servigos cruciais como o banco alimentar, distribuicdo de
refeicdes, acompanhamento a clientes presencialmente ou via telefone, entre outros, ndo
ficassem comprometidos. Damos a conhecer, neste documento, o trabalho desenvolvido
pelas varias equipas, bem como os resultados obtidos.

Durante o ano 2022 foi feita uma atualizacdo das listas de voluntariado de modo a garantir
gue as mesmas continham s6 os voluntarios que efetivamente prestavam servicos de apoio

ao Centro conforme as suas disponibilidades.

Principais acfes 2022:

o Organizagéo dos grupos de voluntariado;

o Conclusdo da atualizacdo dos documentos de trabalho (ficha de inscricdo e
regulamento do voluntariado);

o Atualizagdo da base de dados e fichas de inscri¢éo;

o Simplifica¢@o do processo de admisséo e integragdo de novos voluntarios;

o Acompanhamento dos voluntarios nos diferentes grupos de trabalho;

o Captacao de Voluntarios Jovens (menores 30 anos)

Indicadores de Avaliacdo 2022 N° de Voluntérios
N.° de Voluntarios Ativos 100
N.° de novos candidatos 47
N.° de entrevistas realizadas 47
N.° de voluntérios jovens (<30) 13
N.° de voluntarios admitidos 40

N.° de saidas/desisténcias 30



Area de Atuacao

Acolhimento

Acompanhamento a consultas, exames, outros servi¢os

Recolha noturna de donativos nos supermercados

Iniciativa
XIV Jornada de Recolha de Medicamentos |
Banco Farmacéutico
No inicio do ano, teve lugar mais uma Jornada
de Recolha de Medicamentos. Este ano
marcamos presenca nas Farmécias: Grincho,
Artur Branddo e S. Pedro. Esta recolha é
extremamente importante para conseguirmos
reforgar o nosso stock de medicamentos, que
séo cedidos aos nossos clientes e beneficiarios
com doenga cronica pela farmécia comunitaria.
Sabores do Centro — Especial Natal
Com intervengcdo a nivel do desperdicio
alimentar, promovendo a participagdo das
pessoas acompanhadas pela Ag¢do Social e
Rendimento Social do CCPP. Esta iniciativa
contou com o suporte de uma equipa de
voluntérias que asseguraram a preparacao dos
doces. A venda dos mesmos ocorreu no
acolhimento do CCPP.
Comemoracéao Dia Internacional do
Voluntariado
Este ano o evento para assinalar o Dia
Internacional do Voluntariado, foi no dia 5 de
dezembro o CCPP entregou um certificado de
reconhecimento a cada voluntario tendo sido o
mesmo enviado por mail em todos os casos
possiveis. O CCPP enalteceu o esfor¢co dos
voluntarios com vista a uma sociedade mais
inclusiva e igualitaria no dia 10 de dezembro foi

celebrada uma eucaristia de agéo de gracgas por

Apoio Juridico

N.° Vol.
9

10

N.° de Voluntérios
9
3
40

43

10



todos os voluntarios, presidida pelo Pe. Miguel
Rodrigues.

242 Campanha de Cabazes de Natal
Todos os anos contamos com 0 apoio de
voluntarios, na preparacdo dos cabazes de
Natal que sdo entregues as familias
acompanhadas pelo Centro Comunitario da
Paroquia da Parede. Em 2020, convidamos a
equipa de voluntarios regular do Banco
Alimentar, para trabalhar em conjunto com os
jovens que se inscreveram nesta atividade.
Tendo corrido bem optamos por repetir o
formato nos anos seguintes. Os voluntérios
inscritos pertencem: a 12 Companhia de Guias
da Parede, Grupo de Jovens da Paréquia da
Parede, a comunidade em geral. Foi uma
semana de trabalho intensa, em que
desempenharam fungbes como arrumacao e
organizacdo dos géneros  alimentares,
preparacdo dos cabazes, entrega as familias no
CCPP, apoio a entrega dos cabazes em casa e

inventario final.

Banco Alimentar

N.° de
voluntérios
BA
Regular: 9

N.° de
jovens:
28

Distribuicdo de Almocgos

Espaco Saude

Loja Social Girassol + Mundo das roupas e brinquedos

Programa Mascaras Acessiveis

Projeto Lancar Amor

Projeto Rota da Mudanca

20

14

1



Iniciativas com a Participacdo de Voluntarios 2022

Voluntariado Pontual — COVID-19

Com a pandemia, chegaram novos voluntarios, em idade ativa (teletrabalho, layoff ou
desemprego temporario) / estudantes (ensino secundario e universitario), disponiveis para
colaborar de forma pontual em algumas atividades desenvolvidas pelo CCPP. Foram
colocados sobretudo no Banco Alimentar e Distribuicdo de Refeicdes (Servico de Apoio
Domiciliario), por serem areas com uma forte necessidade de reforco durante o periodo

pandémico.

Voluntariado Pontual 2022
Distribuicdo de Refei¢cdes

Banco Alimentar 37

Programa Mascaras Acessiveis

O Programa Mascaras Acessiveis, promovido pela Camara de Cascais, teve inicio em
marco 2020. Desde ai, o Centro tem disponivel um ponto de venda/dispensa de mascaras
de protecdo, assegurado por colaboradores e voluntarios. Desde o inicio do Programa
tivemos o apoio de 3 voluntarios. Consideramos que esta acéo foi de extrema importancia
na comunidade em que nos inserimos. Durante o inicio do ano de 2022 foi apenas
desenvolvido por uma voluntaria que assegurou a continuidade do servico a comunidade.

Verificamos, natural e felizmente, a reducéo desta distribuicdo ao longo do ano.

2.4 — Orgéos Sociais

2.4.1 - Direcéao

A Direcdo é o 6rgdo de gestdo do CCPP e é composto por sete elementos. Depois da
renovacgdo registada em setembro de 2019, e das alteragbes em outubro de 2020, esta
direcdo foi novamente alterada no final do ano 2022.

E composta por um presidente, um vice-presidente, um tesoureiro, um secretario e trés
vogais.

12



DIRECAO

Presidente

P. Miguel Rodrigues

Vice Presidente

Rafael Pelote

Tesoureiro

Tiago Marques

Secretdria

Patricia Santos

Vogal

Fernando
Gomes Ferreira

Vogal

Duarte Calhau

Vogal

Helena San
Payo

2.4.2 — Conselho Fiscal

O Conselho Fiscal é composto por trés elementos: um presidente, um secretario e uma

vogal.

CONSELHO FISCAL
Presidente

Manvel Leal

Secretdrio
Fernando Santos Silva

Vogal

Sandra Varandas da
Fonseca

13
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3 — Avaliacao do Plano de Atividades

3.1 Area Sénior — Centro de Dia, Centro de Convivio e
Servico de Apoio Domiciliario

Coordenacao 2022: Alexandra Colaco

A intervencao desenvolvida pelo Centro Comunitario da Paréquia da Parede junto das
pessoas idosas e/ou em situagdo de dependéncia compdem trés respostas sociais: Centro
de Convivio, Centro de Dia, e Servico de Apoio Domiciliario. De acordo com o Instituto da
Seguranca Social (2021: p. 12) estas respostas sociais de apoio ao envelhecimento, “visam
garantir a prevencdo e a reparacdo das situacdes de caréncia e dependéncia, assegurando
especial protecdo aos grupos mais vulneraveis, particularmente as pessoas idosas em
situacéo de dependéncia e/ou de caréncia econémica e/ou social”’. Assim, o CCPP procura
através destes servicos promover o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas idosas,
tendo como objetivo primordial contribuir para que as mesmas possam envelhecer com
dignidade, se sintam valorizadas e que possam permanecer no seu meio familiar e social,
inseridas na comunidade o maior tempo possivel, através do apoio social necessario para
viver com seguranca e envelhecer com qualidade. O CCPP, através destas respostas
procura ainda melhorar as condi¢des de vida das pessoas idosas, combatendo o isolamento
e a exclusédo social, e atuando com base no reconhecimento dos direitos das pessoas idosas
e dos principios de independéncia, participagéo, dignidade, assisténcia e de realizacdo das

pessoas.

No ano de 2022, ap6s a situacdo pandémica COVID-19, estar mais estabilizada, as
respostas sociais de Centro de Dia e Centro de Convivio, voltaram a funcionar presencial e
ativamente junto da populacado idosa, com um aumento no nimero de utentes a frequentar
0 espaco. No entanto, ainda com algumas restricbes, nomeadamente a utilizacdo de
mascaras, 0 espacamento e intervalos de lugares entre utentes e a promocéo das atividades
de animacao num espaco mais amplo e com o distanciamento adequado. Quanto ao Servi¢o
de Apoio Domicilidrio, este manteve o seu funcionamento, durante e apds a situacéo
pandémica, no entanto ocorreu um melhoramento na relagdo de proximidade, e de contacto
fisico com utentes, que estava mais condicionado derivado a pandemia. No decorrer do ano,
foi realizado um acompanhamento das areas do servico social, psicologia, fisioterapia e
animacado social, por via telefénica, plataformas digitais e presencialmente através de
atividades programadas. Todos 0s servicos e apoios prestados, ao longo do ano, a
comunidade foram assegurados pela equipa de colaboradores (técnicos, ajudantes de agéo-

direta e servicos gerais) e voluntarios nas instalacbes do CCPP e no domicilio.



3.1.1 CENTRO DE CONVIVIO

O Centro de Convivio é uma resposta social que consiste no apoio a atividades sociais,
recreativas e culturais, organizadas e dinamizadas com participacao ativa das pessoas com
65 ou mais anos, com o objetivo: de promover a socializagdo e incentivar a participacdo e
inclusdo das pessoas numa vida social mais ativa e dindmica; fomentar as relacbes

interpessoais e entre as geragdes, e contribuir para retardar ou evitar a institucionalizacao.

Centro de Convivio

49
50 I
45
35 3030 3030
30
25
20
15
10 7 7
4 5 5 3 5 4
5 00 0 00
- = =i Ul (o
- . S
‘b\ L Q,‘b' OG" ’Q‘b \ ‘b‘:“’ CQ PRae ‘5\ . ‘bt%
O & & & ¢ & & ¢
& o~ & & ¥ N & &2 &8 O
® ¥ S S N & © & &
> ¥ < & & Sy o Q
P & S s S
o < & X S & &
¥ (\»@% & N & S
< N & &
o ¥ o
O N <O
&
&6‘
&
¥

2021 2022



16

3.1.2 CENTRO DE DIA

O Centro de Dia é uma resposta social, que se assume como uma resposta fundamental,
de forma a proporcionar um conjunto de servi¢cos que visam promover o bem-estar social,
fisico-motor, psicoldgico, e favorecer a permanéncia da pessoa com 65 ou mais anos, no
seu meio familiar e social. A resposta de Centro de Dia, tem como objetivo, assegurar a
protecdo de cuidados e servicos adequados a satisfacdo das necessidades do utilizador;
prevenir situacdes de dependéncia e promover a autonomia. Para além do apoio direto
prestado a pessoa idosa, esta resposta releva-se de particular importancia no apoio aos
cuidadores, tendo em conta as realidades sociais que o envelhecimento apresenta e que se
prendem com o aumento da dependéncia, com o isolamento e uma eventual exclusdo social,
resultante das limita¢des fisicas e sociais.

Centro de Dia
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3.1.3 SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

O Servico de Apoio Domiciliario € uma resposta social que consiste na prestacdo de
cuidados e servicos a pessoas que se encontrem no seu domicilio, em situacdo de
dependéncia fisica e/ou psiquica e que ndo possam assegurar a satisfacdo das suas
necessidades basicas ou de vida diaria. Tem como obijetivo: concorrer para a melhoria da
qualidade de vida das pessoas; contribuir para a conciliagdo da vida familiar e profissional
do agregado familiar; promover estratégias de desenvolvimento de autonomia; e facilitar o

acesso a bens e servigos da comunidade.

Servico de Apoio Domiciliario
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Clientes por area e tipo de servigo (média)

Centro de Dia e Centro de Convivio

Ano 2021 2022
N.° Refeicdes diarias (no refeitorio) 30 40
N.° Refeicdes extra diérias 10 10
N.° de Clientes transportados (média diaria) 25 26
N.° de Clientes com servico de higiene pessoal (média semanal) 8

N.° de Clientes com apoio na toma da medicacao

N.° de Clientes com apoio de voluntarios 2



Servico de Apoio Domiciliario (média)

Ano

N.° de Clientes com refeicao diaria

N.° de Clientes com refeicao extra

N.° de Clientes com higiene pessoal

N.° de Clientes com higiene domiciliaria

N.° de Clientes com apoio na toma da medicagéo
N.° de Clientes com tratamento de roupa

N.° de Clientes com servigos externos

N.° de Clientes com atividades de socializagéo
N.° de Clientes com apoio de voluntarios

N.° de Clientes com outros servicos

2021
78
10
40
38
21

9
13
38
12
11

2022
65
25
45
40
22
15
15
25
12
10
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Psicologia

Ao longo do ano de 2022 a &rea de intervencgéo da Psicologia Clinica e da Saude, junto dos
clientes das valéncias de Centro de Dia, Centro de Convivio e Servico de Apoio Domiciliario,
desenvolveu um trabalho de continuidade e adaptou-se ao gradual aumento de utentes nas

vérias respostas do CCPP.

Durante este periodo foi manifesta a necessidade de manter a estratégia de proximidade
(adotada no durante a pandemia COVID-19 e adaptada até ao momento presente) através
da linha telefénica e outros meios de comunicacdo, que permitiu continuar a fornecer
intervencdo psicolégica de uma forma mais abrangente aos clientes e seus familiares,

inclusive durante o fim-de-semana (Ex. situa¢des de crise).

Com aumento gradual dos utentes em Centro de Dia e Centro de Convivio, e o alivio das
medidas de contencdo pandémica, pode-se observar um aumento significativo no nr. de
sessbes de acompanhamento presencial, tanto nas referidas valéncias como em SAD
(mantendo-se, sempre que necessario e/ou solicitado as teleconsultas por telefone ou
videochamada). Consequentemente diminuiu o nr. de contactos ndo presenciais com 0s
clientes. Salienta-se ainda que a continuidade destes contactos ndo presenciais, tanto com
os clientes como com os familiares, permite: a monitorizagcao do estado emocional e salde;
a intervencéo psicolégica em situacdes de crise em contexto domiciliario; e o fortalecimento

da relagé@o de proximidade com o CCPP.

Observou-se um aumento significativo nas intervencgdes pontuais e presenciais com utentes.
Estas intervencdes, para além do apoio emocional pontual, monitorizacao diaria da saude
psicoldgica e situacdes de crise, tiverem ainda como objetivo a promocao de: a) estimulos
para realizacdo de atividades diversas; b) estratégias adaptativas a situacles
pessoais/sociais especificas; ¢) informagéo/ promocéo da literacia em saltde; d) informacéo
adaptada para comportamentos pré-sadde por parte dos clientes; d) gestdo de conflitos.
Refere-se ainda a participacdo nos projetos: “Motivar para Cuidar” da Rede Social de
Cascais; e no projeto “COMTato”, coordenado pela dire¢do técnica e dinamizado em

conjunto com a psicologia.

N&o se realizou o Grupo de Expressado Emocional e Criativa devido & crescente necessidade

e solicitagdo das intervengdes da psicologia, pelos clientes e familiares.
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Intervencéo Psicologia 2021 e 2022 Resposta Social
Indicadores de Avaliacdo Centrode Centrode Servicode  Servico de
Dia e Dia e Apoio Apoio
Convivio Convivio  Domiciliario  Domiciliario

2021 2022 2021 2022

N.° de Avaliagbes 1 9 1 1

N.° de SessBes de Acompanhamento 186 292 40 104

N.° de Visitas Domiciliarias 2 4 9 11

N.° de Sessbes de Orientacdo Cuidadores 62 94 20 41

Informais

N.° Sessfes de Acompanhamento Cuidadores I. 0 10 0 0

Reunides com Familiares/Clientes 0 2 0 0

Intervencdes Pontuais com Clientes 637 1698 28 104

Intervencdes Pontuais na Comunidade 11 5 4 0

Apoio Psicoldgico Pontual AAD’s 5 45

Acompanham de Clientes a Unidades de Saude 1 0 1 0

Grupo de Expressdo Emocional e Criativa 14 1 0

Natal & Janela 1 volta 1 volta 1 volta 1 volta

Projeto ComTato 2021 1 1 1 1

Projeto “Motivar para Cuidar” — Apoio ao 1 1 1 1

Cuidador Informal de Pessoa com Dependéncia

— Rede Social de Cascais

Contactos nao presenciais com Clientes 1129 591 1085 534

Contactos néo presenciais com Cuidadores |I. 403 438 63 149



Fisioterapia

A intervencéo da fisioterapia com os clientes destas respostas sociais € muito centrada na
recuperacdo de competéncias basicas da vida diaria, como: marcha, movimentos,

flexibilidade, entre outros. Sendo uma atividade de grande proximidade entre a fisioterapeuta

e o cliente.
Intervencéo Fisioterapia 2022 Resposta Social
Indicadores de Avaliacdo Centro de Dia  Servico de Apoio
e Domiciliario
Convivio
N.° de Avaliagbes 0 13
N.° de Clientes Acompanhados 3 20
N.° de Acompanhamentos 21 499
Fisioterapia em Grupo “Circula-te”
o N.°de Sessbes 78
o Periodicidade Media 2 x semana

o N.°de Participacdes 653
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Animacéo Social

A Animacdo Social na populagdo Sénior, assume um papel fundamental no bem-estar
cognitivo, fisico e social de cada pessoa, promovendo o seu envelhecimento ativo, e
facilitando a inser¢cdo da mesma na comunidade, também promovendo a sua participacéo

na vida social, permitindo assim reativar papéis sociais.

A metodologia de intervencdo na Animacado Social pretende dar suporte as pessoas para
que estas encararem 0 seu processo de envelhecimento de forma natural, positiva e
adequada as suas necessidades. Para este efeito incidimos a intervencdo em quatro
objetivos principais: (1) Fomentar a partilha de experiéncias e vivéncias; (2) Potenciar a
autonomia e a autoconfianga; (3) Promover estimulos mais eficazes e melhorias focadas

nas capacidades cognitivas e motoras; e por fim, (4) Promocédo da qualidade de vida.

De seguida apresentam-se alguns exemplos das atividades desenvolvidas no Centro de Dia
no decorrer do ano de 2022:

o Atelier de Expresséo Plastica;

o Atelier de Leitura e Poesia;

o SessfOes de Mdsica e Instrumentais;

o Sessoes de Cinema,;

o Aula de Meditacdo Guiada;

o “Circula-te” (Sesséao de Fisioterapia em Grupo);

o Rezar o Terco;

o Sessfes de Culinaria (P&o; Pipocas; Areias, Bolo e Tarde de Macd);

o Sessodes de Jogos Didaticos e Tradicionais;

o Comemoracdo de Datas Importantes (Aniversarios; Celebracdo da Péascoa;
Atividade dia da Mulher; Santos Populares; Dia dos Avés; Dia Mundial do Obrigado;
Dia Internacional da Pessoa ldosa; Dia Mundial do Coragéo; Dia de Sao Martinho;
Almoco de Natal e Festa de Fim de Ano);

o Saidas ao Exterior (Passeios & Quinta da Alagoa; Praia; Parque Morais; Quinta de
Rana e Baile das Flores (SMUP);

o Ida ao Circo Vitor Hugo Cardinali;

o Peregrinagdo a Fatima — saida em comunidade;

o Encontros Intergeracionais: Grupo de Jovens da Parede; Grupo de alunos
voluntarios da escola St. Julians; Cantata de Natal — apresentado pelos alunos do
“Projeto Salto” da ABLA; Grupo de alunos Escola Fernando Lopes Graca Parede;
Grupo de alunos do Agrupamento da Escola de Santo Antonio; Projeto “Sorrisos de

Papel”;
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Animacgao Social

177

170

180
160
140
120
100
80
60
40

20 P = 2

N° Atividades N° Atividades ndo N° Projetos N° Reunides on-line
Realizadas realizadas

2021 m2022

Projetos Area Sénior 2022

Projeto “Natal a Janela”

Sendo o Natal uma época de comemorar a vida,
espalhar o amor e semear a esperanca, a equipa
da area sénior decidiu assinalar a época
natalicia, com mais uma edicdo da iniciativa
Natal a Janela. A equipa técnica visitou durante
0 més de dezembro cerca de 40 utentes do
Servico de Apoio Domiciliario, no seu domicilio.
Foi construida uma janela simbdlica, para dar
simbolismo ao home da iniciativa e para servir de
fundo a uma fotografia com cada um dos utentes.
Para além do afeto e dos momentos de grande
felicidade, entregamos a cada pessoa, uma
manta do Projeto LAncar Amor, tricotadas pelas

voluntéarias do projeto, e um Bolo Rei.




Projeto “Sorrisos de Papel”

Em parceria com o Agrupamento
de Escolas da Parede, decorreu a
iniciativa Sorrisos de Papel, que
teve como objetivo promover o
contacto  Intergeracional  dos
Nnossos Seniores com as novas
geracOes, de modo a contrariar a
tendéncia de isolamento que os
utentes viveram face ao resultado
da situacdo vivida em pandemia.
Esta iniciativa envolveu a
participacéo de cerca de 30 alunos
do 2° Ciclo, que escreveram um
postal com uma mensagem de
Natal, para cada um dos nossos 30
utentes. No dia 21 de dezembro
2022, esteve presente no CCPP a
Professora Luisa Carvalho, da
disciplina de Educacdo Moral e
Religiosa Catolica, com um
pequeno grupo de alunos, a
interagir e a entregar os diversos
postais aos utentes no Centro de
Dia.




3.2. Rendimento Social de Insercao:

Coordenagéo 2022: Marina Carvalho

O Protocolo do Rendimento Social de Inser¢do tem como objetivo realizar um
acompanhamento de proximidade e regular a 100 familias, contudo no ano de 2022
desenvolveu a sua intervencdo com 156 familias, beneficiarias da prestacdo social —

Rendimento Social de Insercéo, residentes na Freguesia da Parede e Carcavelos.

A Equipa do Protocolo RSI procura envolver ativamente os beneficiarios, no seu percurso
de efetiva inser¢é@o na sociedade e no acesso ao trabalho, delineando planos de agdo, onde
0S mesmos séo 0s principais agendes de mudanca. A intervencdo desenvolve-se através
de trés dimensoes: individual/familiar, coletiva e comunitéria. Na dimens&o individual/familiar
trabalha-se o agregado familiar, aferindo as suas fragilidades e potencialidades, com vista
ao delineamento e implementacdo do plano de agéo contratualizado no Contrato de
Insercdo. Na dimensdo coletiva e comunitaria, procura-se potenciar a promocgdo de
competéncias pessoais, sociais e familiares dos beneficiarios, delineando projetos que
visem acdes de formacdo, informacdo, sensibilizacdo e capacitacdo, nas
problematicas/fragilidades identificadas, sendo que na dimens&do comunitiria procura-se

envolver os restantes atores da comunidade.

Indicadores Gerais da Procura 2021 e 2022

Ano 2021 2022
N.° de Processos atuais 132 156
N.° de Beneficiarios atuais 240 240
N.° de Processos | Acordo ISS 100 100
N.° de Saidas 102 36

N.° de Atendimentos Técnico Gestor 903 826
N.° Acompanhamentos na instituicdo AAD 1932 1765
N.° de Contatos telefénicos AAD 2133 1862
N.° de Visitas Domiciliérias Técnico Gestor 42 141
N.° de Visitas Domiciliarias AAD 287 303
N.° de Atividades desenvolvidas com a participacao 6 9*

de beneficiarios RSI
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* Atividades Desenvolvidas com a participacao de beneficiarios RSI:

o Atividade “MIMA-TE” — Comemoracao do Dia Internacional da Mulher;

o Atividade Dia Mundial da Atividade Fisica — Caminhada Branca;

o Atividade alusiva ao Més da Prevencao dos Maus-Tratos na Infancia e na Juventude;
o Acao Promocao de Saude Oral e Rastreios Orais;

o Comemoracgdo do Dia Mundial da Crianca — Passeio ao Museu do Mar;

o Semana pelo Combate a Pobreza e Exclusdo Social — Sessao Cinema;

o Visita a Feira de Emprego — Entre (in)Vista,;

o Atividade de Natal;

o 32 Edicao do Projeto Rota da Mudanca.

Tipos de Apoio N.°de N.° de N.° N.°
Apoios Apoios Beneficiarios Beneficiarios

Ano 2021 2022 2021 2022
Medicacdo 29 67 17 27
Banco Alimentar 33 Familias 50 Familias 61 49
Voucher Loja Social Girassol 8 20 14 36
Produtos de Higiene 10 51 13 40
Pessoal/Casa
Apoio Econémico 36 32 52 19
Presente de Natal 66 66
Material Escolar 11 5 11 14
Banco de Bebé - 5 11 5
Refei¢cbes confecionadas diarias - - 11 11
Moveis, eletrodomésticos e/ou - 14 21 14

utensilios de casa

Apoio em transporte (Consultas, - 5 1 4
SEF, IEFP, Hostel, CAES)

* Grupos de Trabalho | Rendimento Social de Insercéao

= Formacéo profissional de Transferéncia de competéncias para as autarquias locais
— modelo de intervencédo (Atendimento/Acompanhamento Social);

= Grupo de Supervisédo das AAD’S;

= Formagdo em Primeiros Socorros;

= Tertulia “Pobreza, desafios nacionais a escala local”;



Workshop “Que respostas e modelos de alojamento para pessoas em situagao de
sem-abrigo?”;

Seminério: Criangas vitimas de abuso sexual: conhecer mais para agir melhor.
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3.3. Acao Social

Coordenagdo em 2022: Vasco Salcedas

No seu exercicio, o servico de Acao Social do Centro Comunitario da Pardquia da Parede
tem priorizado a sua intervencdo ao nivel do atendimento e acompanhamento social a
comunidade residente na freguesia da Parede, e no apoio especializado a grupos
especificos mais vulneraveis. A integracéo social € um dos principios fundamentais de todo
o trabalho social, através de uma intervencao integrada e multissectorial para responder

eficazmente ao caracter multidimensional de pobreza e de exclusdo social.

Considerando o periodo de pos-pandemia que vivenciamos, seria expectavel que, em
termos globais, 0 ano de 2022 fosse assinalado por uma alteracdo positiva do panorama
socioecondémico. No entanto, tém sido varios os fatores que impedem esta transformacao,
nomeadamente, o confronto armado na Europa entre a Ucrania e a RUssia, a inflagdo dos
precos e o respetivo aumento do custo de vida, 0s empregos precarios e a crise habitacional,

tendo assim suscitado novas formas de pobreza e excluséo social.

O panorama acima descrito fez com que o CCPP concertasse esfor¢cos com vista a garantir
uma maior eficacia nas respostas as pessoas que se encontram em situacdo de maior
vulnerabilidade. S&o vérios os individuos e as familias que no contexto de emergéncia viram
a sua fragilidade acentuada: a populacdo sem-abrigo, a populacdo em situacdo de
desemprego, as pessoas idosas, os doentes crénicos, os trabalhadores precarios, os
imigrantes, entre outros. Assim, a A¢ao Social do Centro Comunitario da Pardquia da Parede
continua a ser confrontada com novas realidades, como o apoio a publicos que até entédo
nunca tinham solicitado apoio, o que resultou num crescente nimero de pedidos de apoio

nos Ultimos anos, nomeadamente nos anos de 2021 e 2022.

A Acédo Social teve como objetivo mitigar as dificuldades da populagdo mais carenciada e
também apoiar 0s novos casos que viram as suas vidas destabilizadas com a nova
conjuntura social acima descrita onde se evidenciam as problematicas do desemprego,

insuficiéncia econdmica, problemas habitacionais e caréncias alimentares.
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Indicadores Gerais da Procura (2022)

Ano

N.° de Agregados Familiares Atuais
N.° de Pessoas

N.° de Criancas

N.° de Atendimentos Iniciais

N.° de Acompanhamentos Presenciais e Telefénicos

N.° de Visitas Domiciliarias
N.° de Admissdes

N.° de Recusas ou Encaminhamentos

N° de Encaminhamentos para Presta¢cfes Sociais

N.° de Processos em Lista de Espera
N.° de Saidas

N.° de Saidas por integragdo em mercado de trabalho

N.° de Saidas por mudanca de residéncia

N.° de Saidas por encaminhamento para outra resposta social

N.° de Saidas por incumprimento/faltas

Principais apoios prestados em Ac¢ao Social (2022)

2022
113
304

93
83
683
11

66
58
42
27
63

12
11
31

Como anteriormente mencionado, & semelhanca do ano 2021, os pedidos de apoio

continuaram a aumentar significativamente. No quadro apresentado abaixo € possivel

comparar os valores dos anos 2021 e 2022, por tipo de apoio. Pode-se ainda constatar, que

as maiores diferencas entre os dois anos em analise refletem-se nos valores do apoio em

refeicdes confecionadas, apoio em Medicacdo e produtos de higiene pessoal e banco de

bebé, que aumentaram no ano de 2022.

N.° de Pessoas (média)

Tipo de Apoio
Banco Alimentar N.° de Familias (média)
Cabaz Pontual Alimentos N.° Apoios
Refei¢cdes Confecionadas Média diéria

Apoio Econdémico (Prot. Cascais + Solidario) N.° Apoios
Medicacao (Protocolo Farmécias de Cascais) = N.° Apoios
Medicacéo (Banco de Medicacao) N.° Apoios
Produtos de Higiene Pessoal e Banco de bebé N.° Apoios
Roupa N.° Apoios

Material Escolar N° Apoios

2021
139
346

29
17
101
237
345
132
27

2022
132
326

38
26
71
174
389
231
82
24
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Projetos A¢éo Social 2022

Projeto Grao-a-Grao:

Objetivo - Envolver a comunidade local e paroquial da Parede, no aumento do nimero de

géneros alimentares do Banco Alimentar;

Trabalho Desenvolvido - Em 2022, foi efetuada uma comunicacdo regular com o0s
participantes através do grupo de WhatsApp, com o objetivo de dar a conhecer 0s géneros
alimentares em falta e as compras realizadas para cada distribuicdo de Banco Alimentar.

Principais Resultados - 41 Familias e Grupos doadores frequentes, que englobam a

Paréquia da Parede e o Agrupamento 71 Parede.
Receita Apurada - 10.929.60€

Projeto Sabores do Centro:

Objetivo - Combater o desperdicio alimentar, através da transformacéo de fruto em doce;

Trabalho Desenvolvido - Em 2022 foi realizada uma Edi¢do Especial de Natal, que contou
com a colaboracdo de uma equipa de 6 voluntarias, entre as quais, 1 beneficidria da A¢éo
Social e 1 beneficiaria do Rendimento Social de Insercao. Este € um projeto que conta com
0 apoio da Camara Municipal de Cascais, no ambito da Plataforma de Recursos de Apoio
na Privacdo Material, e com a parceria regular da Conferéncia Vicentina, AM Frutas,

Continente, Pingo Doce, Hortas Comunitarias e Fruta Feia.

Principais Resultados - Resultado final de 96 frascos de doce.

Projeto Sabores do Centro
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envolvidos envolvidos envolvidos

2022 (Dez)
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Receita Apurada - 229.00€ Esta receita reverte para o reinvestimento da verba no Projeto.

242 Campanha de Cabazes de Natal

A 242 Campanha de Cabazes de Natal decorreu entre 24 de novembro e 16 de dezembro,
com o apoio de 40 estabelecimentos do comércio local e organizacfes parceiras. Cada
ponto de recolha recebeu uma box personalizada para recolha dos géneros alimentares
destinados a campanha. Destacam-se algumas acfes: Colégio Marista de Carcavelos —
Preparacéo de cabazes completos; Unido das Freguesias Carcavelos e Parede — Apoio em
cartdo solidario. Os cabazes de Natal foram ainda complementados com brinquedos para
as criancas das familias acompanhadas. A preparacdo dos cabazes contou com a

participacao da equipa de voluntarios do Banco Alimentar.
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Apresenta-se no grafico abaixo os principais resultados da campanha:

242 Campanha de Cabazes de Natal
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N° de Cabazes N° de Pessoas  N° de Parceiros  N° de Presentes
Entregues Apoiadas Envolvidos Entregues
2022

Grupos de Trabalho | Acdo Social:

o Plataforma de Recursos de Apoio na Privacdo Material — Camara Municipal de Cascais;
o Programa Farmécias de Cascais — Camara Municipal de Cascais;

o Protocolo Cascais + Solidario — Camara Municipal de Cascais;

o “Familias e Desafios” — Comissdo Social de Freguesia,

o Conselho Local de Acao Social — Camara Municipal de Cascais;

o Supervisdo no ambito do Programa Cascais + Solidario;



3.4. Atividade Comunitaria e Outras:

Rede Social de Cascais: A Rede Social veio implementar uma intervencéo articulada
entre as varias instituicbes que articulam no territério, possibilitando um maior
conhecimento da realidade social do territério, a partilha de informacao e uma maior
rentabilizacdo dos recursos existentes. No ano de 2022, o CCPP continuou a marcar
presenca no Conselho Local de A¢éo Social (CLAS), e a integrar o NUcleo Executivo
da Comissdao Social de Freguesia, representado pela Diretora Técnica, Dra.
Alexandra Colaco.
Conferéncia Vicentina: no ano de 2022, demos continuidade a articulagdo com a
Conferéncia Vicentina do Imaculado Coracdo de Maria, Parede, que possibilitou o
apoio a 24 utentes, das varias areas do CCPP.
Farmacia Comunitaria: no ano de 2022 e & semelhanca dos anos anteriores, o CCPP
contou com o apoio semanal (todas as sextas-feiras) da equipa da Farmacia
Grincho, que receciona, trata e prepara todos os pedidos de medicagdo dos
beneficiarios das varias areas que integram a nossa intervencao e/ou situacdes
sinalizadas da comunidade.
Loja Social Girassol: A Loja Social Girassol tem como objetivo promover a
solidariedade local criando uma resposta em rede na angariagdo de fundos como
complemento ao Banco Alimentar. O seu funcionamento foi assegurado, por 6
voluntarios, numa perspetiva de cidadania ativa.
Horario de Funcionamento: Segunda, Quarta e Sexta-Feira das 10h00 as 13h00;
Terc¢a e Quinta-Feira das 14h00 as 17h00;
Receita Apurada: 6.657.38€

Donativos:

o Escola Secundaria Fernando Lopes Graga: Donativo de géneros
alimentares;
o XIV Jornada de Recolha de Medicamentos;
= Farmacia Artur Brandao, Farmacia Grincho e Farmacia S&do Pedro;
o Agrupamento 71 Parede: Donativo regular em géneros alimentares;
o AM FRUTAS: Donativo de frutas para o Projeto “Sabores do Centro”;
o Associacdo Escola 31 de Janeiro: Refei¢cdes Confecionadas diarias (22 a 62
Feira);
o Campanha + Préximo (Disciplina EMRC): Donativo de géneros alimentares;
= Escola Afonso do Paco
= Escola Santo Antonio

= Escola Secundéria Fernando Lopes Graga
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= Escola Frei Goncalo de Azevedo
Cascais Ambiente: Donativo de Produtos Frescos;
Colégio Marista de Carcavelos: Donativo de géneros alimentares;
Continente, lojas Parede e Estoril: Donativo dos excedentes diarios, no
ambito do Movimento Zero Desperdicio;
Pingo Doce, lojas Carcavelos e Parede: Donativo dos excedentes diarios, no
ambito do Movimento Zero Desperdicio;
Fruta Feia: Donativo de fruta e legumes para o Projeto “Sabores do Centro”
e Banco Alimentar;
Galifrango: Donativo dos excedentes da churrasqueira;
St. Julian’s School: Donativo de Géneros Alimentares e Refeicbes
Confecionadas;
Rosa Pérez Lda.: Donativo de géneros alimentares;
Unido de Freguesias Carcavelos Parede: Apoio cabazes de Natal,

Comunidade.



35

4 — Contas Anuais

O exercicio de 2022 apresenta um resultado positivo no valor de 121.609,30 euros, tendo
sido superior ao de 2021 em 8.543,49 euros.

Para uma melhor compreensdo e andlise operacional apresenta-se um quadro onde é
identificado o EBITA e o Resultado Liquido do Exercicio.

2022 2021 variacao
Resultado antes Depreciacdes e Gastos 141.769,70  135.705,44 4,47%
Financeiros
Gastos Depreciagdes e Amortizacdes 20.160,39 22.638,88 -11%
Resultado Operacional 121.609,31 113.066,56 7,56%
Juros, Dividendos e Outros
Rendimentos
Gastos e Perdas de Financiamento 0,01 0,75 -99%
Resultado Liquido 121.609,30  113.065,81 7,56%

Os anos 2014 a 2019 foram anos com resultados negativos. O ano 2020, 2021 e o 2022
conseguiram inverter essa tendéncia.

4.1 — Balanco

O Balanco é um instrumento contabilistico que reflete a situacdo econémico-financeira das
instituicdes, representando a sua situacao patrimonial (ativo, passivo e fundo patrimonial)
num determinado momento do tempo, regra geral reportado ao final de cada ano:

- Ativo é um recurso controlado pela instituicdo como resultado de acontecimentos passados
e do qual se espera que permita atividades presentes e futuras para a instituicao;

- Passivo é uma obrigacao presente da instituicdo proveniente de acontecimentos passados,
da liquidagdo da qual se espera que resulte uma saida de recursos que incorporam a
possibilidade de desenvolver atividades futuras para a instituicao;

- Fundo Patrimonial € um interesse residual nos ativos depois de deduzidos os passivos.



BALANCO em 31 de Dezembro de 2022 - Modelo ESNL

Rubricas

ATIVO

Ativo ndo corrente

Ativos fixos tangiveis
Investimentos financeiros
Subtotal

Activo corrente

Créditos a receber
Diferimentos
Outros ativos correntes
Caixa e dep0sitos bancérios
Subtotal
Total do ativo
FUNDOS PATRIMONIAIS EPASSIVO

Fundos Patrmoniais

Fundos
Reservas
Resultados transitados

Ajustamentos / Outras varia¢gfes de fundos patrimoniais

Subtotal

Resultado liquido do periodo

Total do capital préprio

Passivo

Passivo nao corrente

Provisbes especificas
Subtotal

Passivo corrente

Fornecedores
Estado e outros entes publicos
Diferimentos

Outros passivos correntes

Subtotal
Total do Passivo

Total dos fundos patrimoniais e do passivo

2022

407 451,47
247159
409 923,06

5915,67
3 028,16
2 085,03
497 616,01
508 644,87
918 567,93

1313,89
113 065,81
163 594,35
387 684,57

665 658,62
121 609,30

787 267,92

0,00
0,00

16 723,55
19 119,76
27 400,00
68 056,70

131 300,01
131 300,01
918 567,93
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2021

424 162,32
1770,63
425 932,95

5 870,60
2 860,03
1412,12
373 046,80
383 189,55
809 122,50

1313,89

0

163 594,35
383 685,26

548 593,50
113 065,81

661 659,31

0,00
0,00

35 214,07
16 686,01
27 400,00
68 163,11

147 463,19
147 463,19
809 122,50



O total do Ativo registou um aumento de 109.445,43 € em 2022 face a 2021, facto que &
justificado, essencialmente, pelo aumento das disponibilidades, ou seja, caixa e bancos. De
salientar que o ativo fixo tangivel representa 45% do ativo, tendo diminuido cerca de 4%.

Estrutura do Ativo 2022

M Ativo Fixo
409 923,06 m Dividas de Terceiros
497 616,01 = Disponibilidades

m Diferimentos

Os Fundos Patrimoniais variam, sobretudo, pelo Resultado Liquido obtido em cada ano que
tem vindo a ser aplicado em Resultados transitados no ano seguinte, no ano 2022 foi
aplicado em reservas. Neste ano 2022 o aumento registado nas disponibilidades e a
diminuicdo da conta de outros passivos correntes influenciam diretamente o capital proprio
pois reflete-se em variagbes positivas do fundo patrimonial.

Evolugéio Balango 2019 a 2022

TOTAL SITUAGCAO LIQUIDA + PASSIVO
TOTAL PASSIVO

Outros passivos correntes

Diferimentos

Estado e outros entes publicos
Fornecedores

Provisdes Especificas

Situagdo Liquida

TOTAL ATIVO
Diferimentos
Disponibilidades
Dividas de Terceiros
Ativo Fixo

0,00 200 000,00 400 000,00 600 000,00 800 000,001 000 000,00

m 2022 m2021 m2020 =2019

O Passivo registou uma diminuigdo no seu total no valor de 16.163,18 € em 2022 face a
2021, decorrente da diminuicdo do saldo de fornecedores. A componente com maior peso
no Passivo continua a ser outros passivos correntes que se traduz em 68.056,70€
representando 52% em 2022.
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Estrutura do Passivo 2022

16 723,55

B Fornecedores

H Estado e outros entes publicos

19119,76

68 056,70 m Diferimentos

® Outros passivos correntes

27 400,00

4.2 — Demonstracédo dos Resultados

Demonstracéo dos resultados por naturezas em 31 de Dezembro de 2022

(ESNL)

Rendimentos e Gastos Notas 2022 2021
Vendas e servigos prestados 253 262,15 221 901,28
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo | 5.1/5.2.2 704 497,71 685 623,92
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -18 367,25 -18 970,62
Fornecimentos e servigos externos -275 702,71 -252 911,68
Gastos com o pessoal -428 732,17 -376 691,98
Provisbes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Aumentos/reducdes de justo valor 7.1 1 666,82 1630, 69
Outros rendimentos 5.2.2 39 453,36 34 464,44
Outros gastos 5.1 -134 308,21 -159 340,61
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 141 769,70 135 705,44
Gastos / reversdes de depreciacédo e de amortizagdo 4.1 -20 160,39 -22 638,88
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 121 609,31 113 066,56
Juros e gastos similares suportados -0,01 -0,75
Resultado antes de impostos 121 609,30 113 065,81
Resultado liquido do periodo 121 609,30 123 134,93



A Demonstracdo dos Resultados € o relatério que confronta as receitas obtidas e os gastos
incorridos num determinado ano, refletindo o desempenho econdmico-financeiro da
entidade enquanto que o Balango demonstra apenas a sua situagao patrimonial.

O Resultado Liguido de 2022 foi positivo de 121.609,30€ apresentando uma variagdo
positiva de 8.543,49€ face a 2021, resultante de uma gestdo mais criteriosa e rigorosa da
atividade do CCPP.

Estrutura de Custos 2022

18 367,2
1343082 27
! B 62 Fornecimentos e Servigos
1; 15%
Externos
20 160,3
9; 2% 275702, m 63 Custos com Pessoal

71; 32%

m 64 Gastos de Depreciagdes

428 732,17; B 68 Outras Perdas e Gastos
49%

Os gastos com o pessoal sd0 a componente que mais peso tem na estrutura de gastos
correspondendo a 49 % dos mesmos, tendo aumentado pois no ano anterior foi de 45%.

Estrutura de Proveitos 2022

39 429,8

9; 4%
72 Prestagdes de Servicos
253 262,15;

o,
25% B 74 Comparticipagdes e

Subsidios & exploragdo

m 78 Outros Rendimentos e
Ganhos

704 497,
71 71%

Os proveitos sdo maioritariamente obtidos de subsidios. Representam 72% dos proveitos e
correspondem a valores recebidos da seguranca social e autarquia local.



Os Subsidios e apoios recebidos durante os exercicios de 2022 e 2021 foram:

Estrutura proveitos 2022 2021
Inst Solidariedade Seguranga Social 474.141,14 430.398,82
Camara Municipal de Cascais 63.609,43 52.687,60

Os donativos recebidos durante os exercicios de 2022 e 2021 foram das seguintes
entidades:

Donativos 2022 2021
Amigos do Centro 0,00 0,00
Banco Alimentar 11.326,35 18.201,17
Oficina Social 419,84 0,00
Consignacédo de IRS e IVA 13.952,06 13.608,10
Apoio a familias 0,00 180,00
Loja Social 6.657,38 3.443,06
Outros 32.727,54 35.707,26

Em espécie 100.767,97 131.017,66
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Evolucdo resultados liquidos e EBITDA

160 000 €
140 000 €
120 000 €
100 000 €
80 000 €
60 000 €
40 000 €
20 000 €

- €
-40 000 €
-60 000 €

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
HEBITA -17 656 € | -27 786 € -16728 € -18922€ 145092€ 134074€ 141746 €
B Resultado Liquido -11 382,74 -25 905,35 -9 656,28 -33 842,75 123 134,93 113 065,81 121 609,30

B EBITA mResultado Liquido

Resultado Liquido

150 000,00 -
100 000,00 -
50 000,00 -

0,00 T T T T T T T T T T 1

2011 2012 2013 4 2015 01 Ol9 2020 2021 2022
-50 000,00 -
-100 000,00 -

Como se pode verificar desde 2014 que a situagdo era negativa no CCPP com resultados
liquidos negativos consecutivos. Em 2020, resultado de uma gestao cuidada e rigorosa que
visou, e continua a visar, a contengéo de todos 0s custos, o resultado apresenta-se positivo,
situacdo que se repete nos anos de 2021 e 2022.

4.3 — Demonstracao dos Fluxos de Caixa

Demonstracéo dos Fluxos de Caixa em 31 de Dezembro de 2022
RUBRICAS Notas 2022 2021

Fluxos de caixa de atividades operacionais

Recebimentos de clientes e utentes 253 130,52 218 583,61
Pagamentos de apoios 5.1 -22 123,97 -27 562,66
Pagamentos a fornecedores -306 835,28 -266 448,31
Pagamentos ao pessoal -277 635,46 -246 161,61

Caixa geradas pelas operagfes -353 464,19 -321 588,97

Outros recebimentos/pagamentos -149 818,61 -129 452,16



Fluxos de caixa das atividades operacionais (1)

Fluxos de caixa das atividades de investimento

Pagamentos respeitantes a:

Ativos fixos tangiveis

Recebimentos provenientes de:
Investimentos financeiros
Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares

Fluxos de caixa das atividades de investimento (2)

Fluxos de caixa das atividades de financiamento

Recebimentos provenientes de

Financiamentos obtidos
Cobertura de prejuizos
Doacgdes

Outras operacdes de financiamento

Pagamentos respeitantes a:

Financiamentos obtidos

Fluxos de atividades de financiamento (3)

Variacdo de caixa e seus equivalentes (1 + 2 + 3)
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

52.1

522

5.1

-503 282,80

0,00

1 668,94
17 500,00
21,35

19 190,29

538 646,57
0,00

65 083,17
4 931,98

0,00

608 661,72

124 569,21
373 046,80
497 616,01

42

-451 041,13

0,00

1630,82
0,00
0,00

1 630,82

483 086,42
0,00

71 139,59
15 570,85

-30 000,00

539 796,86

90 386,55
282 660,25
373 046,30



4.4 — Indicadores Econdmicos e Financeiros

Os indicadores da analise da contabilidade patrimonial revestem uma extrema importancia
na medida em que proporcionam uma sintese da informacgé&o financeira para a ajuda na
tomada de decisdo na gestédo de qualquer entidade. Estes indicadores ndo sdo mais do que
uma mera relacdo entre as contas e agrupamentos de contas do balanco e da
Demonstracéo de Resultados.

RACIO DE SOLVABILIDADE

A solvabilidade é um indicador que apresenta a capacidade da instituicdo em solver as suas
dividas. Um valor superior a 1 significa que o patriménio da empresa é suficiente para cobrir
todas as suas dividas, por outro lado um valor inferior a 1 significa que a instituicdo ndo tem
meios proprios para satisfazer toda a sua divida. Deste modo, quanto maior for o seu valor,
melhor a instituicdo responde aos seus compromissos mantendo a sua autonomia
financeira.

Fundos Préprios 787.267,92 €
Ré&cio de Solvabilidade = = =5,9959
Passivo Total 131.300,01 €

No seguimento do referido anteriormente, em 2022, a instituicdo apresenta uma capacidade
para cobrir com 0s meios proprios todos 0s compromissos existentes a data do balanco pelo
facto de apresentar um valor de 5,9959 (superior a 1)

AUTONOMIA FINANCEIRA

Este racio reflete a participacéo do capital proprio no financiamento da empresa, permitindo
por isso identificar a dependéncia da instituicdo face aos seus credores. Quanto maior o
racio, melhor a capacidade de autofinanciamento da instituigao.

Fundos Préprios 787.267,92 €
Autonomia Financeira = X 100 = X 100 = 85,71 %
Ativo Total 918.567,93 €

Da andlise deste racio resulta que os ativos estéo a ser financiados em 85,71%, quando em
2021 o racio era de 81,77%, por Fundos Préprios, indicando o estado de dependéncia da
Instituicdo face aos seus credores.

LIQUIDEZ GERAL

O racio de liquidez geral representa a capacidade da organizacao fazer face aos seus
compromissos de curto prazo. Quanto maior for este racio maior a evidéncia de que os
débitos a curto prazo podem ser atempadamente pagos dentro dos prazos.

Ativo Circulante 508.644,87 €
Liquidez Geral = x100 = X 100 = 387,39 %
Passivo Circulante 131.300,01 €




Seguidamente representa-se no mesmo grafico os trés indicadores para melhor
entendimento dos mesmos:

700,00%
600,00%

A 00
O, 0V

e Liquidez

500,00% / Geral
/4,49
400,00% /

387,39% e Autonomia

300,00% 3,16 Financeira
’
/ /259,85%
200,00% = Solvabilid
ade
100,00% ] 85,71%
T 49%
0,00% A% - : : .
2018 2019 2020 2021 2022
4.5 — Relatorio de Gestao
Comparacgédo de Resultados / Orcamento Global
Rendimentos e Gastos Resultado Resultado Variagdo Anual Orgamento Desvio Org
2021 2022 2022
Valor % Valor %

72 Comparticipagdes 221901,28 256 262,15 = 34 360,87 15% 290 450,00 -34 187,85 @ -12%
75 Subsidios de Exploragdo 685 623,92 704 497,71 18 873,79 3% 606 360,00 98 137,71  -16%
76 Reversdes 0,00 0,00 0,00 0% 0,00 0,00 0%
77 Ganhos por aumentos justo valor 1 630,69 1 666,82 36,13 2% 0,00 1 666,82
78 Outros rendimentos e Ganhos 34 464,44 39 429,89 4 965,45 14% 12 000,00 27 429,89  229%
79 Juros div e outros 0,79 23,47 22,68  2871% 0,00 23,47
61 CMV Mat Consumidas 18 970,62 18 367,25 -603,37 -3% 20 300,00 -1932,75  -10%
62 Fornecimentos Ser Externos 252 911,68 275702,71 = 22 791,03 9% 282 661,97 -6 959,26 -2%
63 Gastos com pessoal 376 691,98 428 732,17 52 040,19 14% 497 468,48 -68 736,31  -14%
64 Depreciacdes 22 638,88 20 160,39 -2 478,49 -11% 35 159,55 -14 999,16 = -43%
68 Outros Gastos e Perdas 159 340,61 134 308,21 -25 032,40 -16% 73 220,00 61 088,21  83%

69 Gastos e Perdas de Finan 0,75 0,01 -0,74 -99% 0,00 0,01



DEMONSTRACOES DE RESULTADOS POR VALENCIA

71
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73

74

75

76
77

78

79

61
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63

64

65

66

67

68

69

Proveitos
Vendas

PrestagOes de
Servigos
Variagdes nos
Inventarios da
Produgdo
Trabalhos para a
Prépria
Entidade
Subsidios a
Exploragdo
Reversdes

Ganhos por
aumento de
Justo Valor
Outros
Rendimentos e
Ganhos
Juros,
Dividendos e
outros Rend.
Simil.

Total Proveitos

Custos

Custo Merc.
Vend. E Mat.
Consumidas
Fornecimentos
e Servigos
Externos
Gastos com
Pessoal

Gastos de
Depreciagdo e
Amortizacdo
Perdas por
Imparidade
Perdas por
Redugdes de
Justo Valor
ProvisGes do
Periodo
Outros Gastos e
Perdas

Gastos e Perdas
de
Financiamento
Total Custos

Resultados
Operacionais

Financeiros/Outros

Resultado Antes de

Imposto

Centro de
Dia

1000

91526,37

122 512,51

407,67

12 381,18

5,87

226 842,64

1539,64

88 152,14

100 184,33

5040,10

1177,34

196 093,55

30743,22
5,87
30 749,09

Centro de
Convivio

1100

1494,90

29 210,04

81,53

1389,10

32 178,54

289,56

7 070,26

12 436,99

1008,01

235,47

21 040,29

11 137,08
1,17

11 138,25

Apoio
Domicilidrio

1200

156 329,83

286 391,59

733,81

20 073,02

10,56

463 555,07

14 230,47

147 984,54

206 685,22

9072,18

2119,21

380 091,62

83 452,89
10,56
83 463,45

RSI

1300

732,61

97 857,38

195,68

2984,41

2,82

101 777,24

102,05

14 385,71

92 059,85

2419,25

1029,12

109 995,98

-8 221,56
2,82
-8 218,74

Apoio Apoio Apoio

Saude Alimentar Social

5000 5100 5200
1479,12 905,65 793,67

6310,00 @ 109743,54 52 475,65

211,99

2 602,18

3,05

7789,12 110649,19 56 088,24

1933,18 165,70 106,65
1220,29 913,18 @ 15976,59
17 365,78
2 6020,85

1306,91 @ 116 194,18 | 12 245,98

0,01

4460,38 @ 117 273,06 48 315,86

5261,92 -6 458,17 7 879,03

0,00 0,00 3,04
332874 | -6623,87 | 10390,19
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Total

0,00
253 262,15

0,00

0,00

704 497,71

0,00
1630,69

39 429,89

23,47

998 880,04

18 367,25

275702,71

428 732,17

20 160,39

0,00

0,00

0,00
134 308,21

0,01
877 270,74
123 794,41

23,46
141 746,23



REFEICOES

As refei¢Bes servidas no CCPP foram fornecidas pela empresa Eurest utilizando o espago
fisico do centro, mas gerindo os produtos alimentares. Foram servidas 31.982 refeicbes e
26.629 lanches. Verifica-se um ligeiro aumento da quantidade fornecida aos utentes.

N° de Refei¢Ses e Lanches

33 000
32 000 82
31 000 30 276 30 276
30 000
29 000
28 000 27 407
27 000 2
26 000
24715
25 000
24 000
2020 2021 2022
e N° RefeicSes = N° Lanches
Valor Unitario - Refei¢oes e Lanches
5,00 €
377 € 3,96 € 4,07 €
o 400€
X
w
53,00 €
<
2 2,00 € 1,17 € 1,24 € 1,27 €
F o100€
0,00 €
2020 2021 2022

e\ alor unitdrio Refei¢dio:  emmmmm  emmm==Valor unitdrio Lanche:



Os custos associados as refeicGes passam também pela consideracdo dos valores de
energia, agua, gas e tudo o que esta associado a cozinha. Conseguimos chegar ao
apuramento do valor do custo unitario de cada refeicdo.

Apresentamos de seguida um quadro comparativo dos ultimos 3 anos, onde se regista a
inversao que se conseguiu obter no custo unitario da refeicao.
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Total Faturagéo:

N° Médio Refeigdes:
N° Médio Lanches:
Componente Pessoal:
Valores extra:

Valor unitario Refeigéo:
Valor unitario Lanche:
Custo CC Cozinha:

CUSTO TOTAL:

Valor total unitario Refeigdo:

Valor unitario Lanche:

2020
125977,75 €
2523
2284
48 484,18 €
0,00 €
325€
1,01€
19 288,84 €

145 266,59 €

3,74 €

1,16 €

2021
112612,77 €
2384
2060
39 330,22 €
0,00 €
3,11€
0,97 €
31209,36 €

143 822,13 €

3,96 €

1,24 €

2022
128 811,42 €
2665
2219
40 085,28 €
0,00 €
3,02€
0,94 €
35 257,73 €

164 069,15 €

407 €

1,27 €




VIATURAS

O quadro seguinte apresenta os valores do ano 2022:

Renault Fiat Ducato Ford - UC Ford - UR
Custo Total 2916,80 € 3929,70 € 2526,84 € 2 053,99 €
Custo Médio 243,07 € 327,48 € 210,57 € 171,17 €
Mensal
N2 Km Total 9 485 13372 10 463 7984
Custo por Km 0,31€ 0,29 € 0,24 € 0,26 €

Graficamente podemos visualizar os km percorridos pelas quatro viaturas:

N.° Km por Mé&s/por viatura

1 800
1 600
1 400

1 200
1 000 /)\\_—--\
800 /
600 / %Q:—/\/\
400
200

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

e RENAULT e FIAT FORD - UC  es===FORD - UR



IMPRESSOES E COPIAS

O CCPP tem uma fotocopiadora multifuncdes pela qual paga uma renda e um valor unitario
por cépia. Foram feitas entre impressdes e cOpias 72.943 unidades em 2022. Os custos
unitarios mantiveram-se, sendo que de uma copia A4 a p&b é de 0,0064€ e a cores em igual
formato é de 0,0338€. Em 2022 inicia o pagamento da renda mensal da fotocopiadora
aumentando assim o custo unitério.

2021 Ad-b&p outros Ad-cores outros
formatos formatos
p&b cores
janeiro 3575 71 2068 45
fevereiro 3651 73 2571 83
margo 3875 397 2530 66
abril 4612 56 2550 47
maio 4122 58 2915 105
junho 3114 86 2021 65
julho 2600 146 2953 46
agosto 2824 55 1012 59
setembro 4742 60 3124 158
outubro 2984 151 2539 66
novembro 3410 96 2011 60
dezembro 2460 37 2497 97
TOTAIS 41969 1286 28791 897
Média 3497 107 2399 75

A4-b&p outros formatos p&b  A4-cores outros formatos Total

cores
2020 44532 1499 20893 4475 71399
2021 42050 740 17243 744 60777
2022 41969 1286 28791 897 72943
Diferenca 0% 74% 67% 21% 20%

Mantemos o objetivo reduzir a pegada ambiental, mas claramente também os custos
associados. A analise é feita mensalmente e o reporte aos utilizadores é feito pontualmente
para gue 0s mesmos revejam a reducdo do nimero de copias.
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NOVO ESPACO SENIOR

A obra da construcdo do Novo Espaco Sénior teve inicio em maio de 2019. Registou
algumas dificuldades no seu inicio. Com a pandemia registou-se a suspensao da construcao
por parte da edilidade. No primeiro periodo de desconfinamento a empresa de construcao
nao retomou os trabalhos.

A data deste relatorio o processo com DPWG,SA continua em tribunal. A obra recomecou
com a empreitada a cargo da COFRAL.

CONSUMOS DE AGUA, GAS E ELETRICIDADE

2020 2021 2022
ELETRICIDADE 7.089,75 € 7.398,82 € 12.077,62 €
AGUA 1.332,46 € 1.853,81 € 1.874,14 €
GAS 6.869,85 € 5.152,52 € 7.682,69 €

4.6 — Proposta de Aplicacédo de Resultados

A Direcéo do Centro Comunitario da Paréquia da Parede, considera que o resultado liquido
referente ao exercicio econémico de 2022, no valor positivo de 121.609,30 euros, seja
levado a conta de reservas para se investir em areas de extrema importancia para a
Instituicao.

E necessario investir num software de gestdo assim como em obras de qualificacdo e
recuperacao do edificio.
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4.7 — Anexo as Demonstracdes Financeiras do Exercicio

Periodo findo em 31 de dezembro de 2022

1 - IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

1.1 - Designacéo da entidade

Centro Comunitario da Pardquia da Parede
NIPC: 501900535

1.2 — Sede
Av. Amadeu Duarte, 514 2775-150 Parede

1.3 — Natureza da atividade

Associagao — Instituicdo Particular de Solidariedade Social

1.4 — Designacéo da entidade-méae

N&ao aplicavel

1.5 - Sede da entidade-méae

N&ao aplicavel

2 — REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARA(;AO DAS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

2.1 - O referencial contabilistico de preparacdo das demonstrac¢des financeiras é o instituido
pelo Decreto-Lei n.° 36-A/2011, de 9 de marco, alterado pelo Decreto-Lei n.° 98/2015, de 2
de junho.

Os instrumentos legais da normalizacdo contabilistica para as entidades do sector ndo
lucrativo (ESNL) sé&o:

Portaria n.° 220/2015, de 24 de julho — aprova os modelos de demonstra¢des financeiras
para entidades do sector ndo lucrativo;

Portaria n.° 218/2015, de 23 de julho — aprova o codigo de contas para entidades do sector
nao lucrativo;

De acordo com a NCRF-ESNL as notas do anexo estdo apresentadas de uma forma

sistematica, identificando as notas de 1 a 3, deixando a cada entidade a liberdade de criar

a sua proépria sequéncia numérica, em conformidade com o Anexo 16 da Portaria 220/2015.

Todos os valores apresentados, salvo indicacdo em contrario, estdo apresentados em euro.
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2.2 —Indicacao e justificacdo das disposicdes da normalizacdo contabilistica para as
entidades do sector ndo lucrativo (ESNL) que, em casos excecionais, tenham sido
derrogadas e dos respetivos efeitos nas demonstracdes financeiras, tendo em vistaa
necessidade de estas darem uma imagem verdadeira e apropriada do ativo, do
passivo e dos resultados da entidade.

N&o aplicavel.

2.3 — Adocéo pela primeira vez da NCRF-ESNL - divulgacao transitéria
N&o houve alteracdo no fundo patrimonial.

3 - Politicas CONTABILISTICAS, ALTERA(;C)ES NAS ESTIMATIVAS
CONTABILISTICAS E ERROS.

3.1 - Principais politicas contabilisticas:

Ativos fixos tangiveis (a.f.t.):

Mensurados ao custo.

Ativo fixo intangivel (a.f.i.):

N&o aplicavel.

Investimentos financeiros:

Mensurados ao custo.

Inventarios:

Mensurados ao custo.

Rédito:

O rédito é mensurado pelo justo valor da retribuicdo recebida ou a receber.

Impostos sobre o rendimento:

N&o aplicavel.

Clientes e outras dividas de terceiros:

Mensurados ao custo.

Fornecedores e outras dividas a terceiros:

Mensurados ao custo.

3.2 — Alteragdes nas politicas contabilisticas:

N&o existem eventos subsequentes suscetiveis de divulgacao.

3.3 — Alteracdes nas estimativas contabilisticas:

N&o aplicavel.

3.4 — Correcéo de erros de periodos anteriores:

N&o aplicavel.



4 — ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

4.1 - Divulgacges para cada classe de ativos fixos tangiveis.

Os ativos estdo mensurados ao custo. As depreciacdes sdo feitas pelo método da linha reta

e em duodécimos, de acordo com as taxas fiscalmente aceites para cada classe de ativos.

5 — RENDIMENTOS E GASTOS

5.1 — Quantia e natureza de elementos isolados de rendimentos ou dos gastos cuja

dimensdo ou incidéncia sejam excecionais.

a) Gastos com expressividade:

Atribuicdo dos donativos em espécie — 116.194,18 €
Outros apoios atribuidos — 15.099,67 €
b) Rendimentos com expressividade:
Donativos em dinheiro — 65.083,17 €
Donativos em espécie — 100.767,97 €

Restituicdo de IVA — 4.805,79 €

5.2— Subsidios e apoios

5.2.1. Subsidios e donativos ao investimento

5.2.2. Subsidios a exploracéo

Subsidios e donativos ao Saldo inicio 2021 Recebimentos Imputacéo subs. Saldo final
Investimento (#593/4) 2022 Invest. 2022 2022
CMC - novo Centro de Dia 370.184,57 € - € - € [370.184,57 €
CMC - 2 viaturas Ford 5.124,49 € - € 5.590,35 € - €
Centrale delle Decime- Fiat Ducato 8.376,20 € - € 8.376,20 € - €
ISS — PRR - Transicéo Verde 0,00 € 17.500,00 € 17.500,00 €
383.685,26 € 17.500,00 € 13.500,69 € 387.684,57 €

a) Subsidios recebidos do Estado — |. Solidariedade e Seguranc¢a Social: 452.897,56 €
b) Subsidios recebidos do Estado — IEFP: 21.121,50 €

¢) Subsidios recebidos do Estado — Apoios COVID: 122.08 €
d) Subsidios recebidos do Estado — Camara Municipal de Cascais: 63.609.43 €
e) Subsidios recebidos do Estado — IAPMEI: 896.00 €




6. FUNDOS PROPRIOS

6.1 — Explicitacao e justificacdo dos movimentos ocorridos no exercicio em cada uma

das rubricas de fundos préprios, constantes do balanco

Foram desenvolvidos no quadro seguinte:
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Ajustamentos
outras Resultado Total dos
Descrigdo Notas Reservas | Resultados | variacées Liquido Fundos
Fundos . . Total . .
Legais Transitados | nos fundos do Patrimoniais
patrimoniais | Periodo

Posicé&o no inicio do 1 1.313,89 - 163.594,35 363.665,26 | 113.065,81 | 661.659,31 | 661.659,31
periodo 2022
Alteragbes no periodo
Outras alteragdes reconhecidas nos 113.065,81 113.065,81 113.065,81
fundos patrimoniais

2 - 113.065,81 - - - 113.065,81 | 113.065,81
Resultado liquido do 3 8.543,49 8.543,49 8.543,49
periodo
Resultado Integral 4=2+3 - 113.065,81 - - 8.543,49 | 121.609,30 | 121.609,30
Operagdes com
instituidores no periodo

Subsidios, doagdes e - 3.999,31

legados

5| 521 - - - 3.999,31 0,00 3.999,31 3.999,31
Posigdo no fim do 6=1+2+3+5 6 1.313,89 | 113.065,81 | 163.594,35 387.684,57 | 121.609,30 | 787.267,92 | 787.267,92
periodo 2022

7—- OUTRAS INFORMACOES

7.1 - Valorizagao positiva do Instrumento financeiro Eurovida Poupanca Futuro — 1.666,82€

O Contabilista Certificado
Manuela Nascimento CC N° 36403
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5 — Acontecimentos apds Balanco

Apo6s dois longos anos de pandemia estamos finalmente a conseguir colocar as valéncias
em marcha, com novos projetos idealizados nos tempos de confinamento. Os isolamentos
profilaticos e os tempos sem utentes no centro de dia permitiram ver para além do perto e
construir planos para projetos que possam ir ao encontro das necessidades dos nossos

utentes, nas varias valéncias que acompanhamos.

O Novo Espacgo Sénior esta em processo de constru¢éo recomecgou, quando este relatério

esta prestes a fechar, e sera um melhor espago para 0s nossos “jovens ha mais tempo”.

Eles merecem e é para eles que trabalhamos diariamente.
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6 — Protocolos / Parcerias / Agradecimentos

PROTOCOLOS / ACORDOS COOPERACAO
- Instituto da Seguranca Social
- Centro de Dia
- Centro de Convivio
- Rendimento Social de Inser¢éo
- Servico de Apoio Domiciliario
- Camara Municipal de Cascais
- Protocolo de Ajudas Técnicas
- Protocolo Cascais + Solidario
- Protocolo Melhor Saude no Concelho
- Programa Oficina Social
- Protocolo Farmécias do Concelho de Cascais
- Rede Social de Cascais
- Comisséao Social de Freguesia
- Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede
- IEFP — Instituto de Emprego e Formacao Profissional

- Banco Alimentar Contra a Fome

PLATAFORMAS / GRUPOS DE TRABALHO

- Plataforma Envelhecer Melhor em Cascais — CMC /SAD +CD
- Plataforma dos Centros de Convivio e Espago Sénior

- Plataforma de Recursos de Apoio na Privagdo Material

- Grupo Familias e Desafios

- Grupo Go

- Plataforma Zero desperdicio

- Equipa de Cuidados Continuados Integrados

- Grupo GEMTE



- Grupo NPISA

PARCERIAS

- 3DWays

- ABLA

- Agrupamento de Escolas da Parede

- AM Frutas

- AORH+

- ARIM

- Arquitronica

- Associag¢ao DariAcordar

- Associacao Empresarial do Concelho de Cascais
- Associa¢cao Humanitaria Amadeu Duarte — Bombeiros de Parede
- Bact3ria

- Banco Bens Doados

- Banco Farmacéutico

- Be balance

- Botdozinho

- Cabeleireiro Fernanda Saldanha

- Cantinho da Marcia

- Céritas Diocesana de Lisboa — Igreja Solidaria

- Cascais Ambiente

- Centro Comunitario da Paroquia de Carcavelos
- Centro Comunitario da Pardquia de Carcavelos (CCPC)
- Centro de Estudos Juanna's

- Centro Pastoral do Murtal

- Century 21

- Clinica Dentaria da Parede
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- Clinica Veterinaria das Avencas

- Clube de Pais da Catequese da Parede

- Clube dos Avos — Maristas

- Clube Nacional de Ginastica

- Colégio Bafureira

- Colégio Maristas de Carcavelos

- Color Paco

- Conferéncia Vicentina — Adroana

- Conferéncia Vicentina — Alcabideche

- Conferéncia Vicentina Imaculado Coracao de Maria - Parede
- Conferéncia Vicentina Sdo Jodo Bosco — Murtal

- Continente Galiza

- Continente Parede Il + Wells

- Continente Santo Amaro

- Cooperativa de Ensino Eramos Um

- Corpo Nacional de Escutas Agrupamento 1240 Murtal
- Corpo Nacional de Escutas Agrupamento 71 Parede
- DressyProject

- EDP

- Entreajuda

- Eramos Um

- Escola 31 de Janeiro

- Escola Afonso do Paco

- Escola de Conducédo Francipaulo

- Escola Santo Antdnio

- Escola Secundaria Fernando Lopes Graca

- Externato Eduarda Maria

- Externato o Cantinho
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- Fama Imobiliaria

- Farmacia Aisir

- Farmacia Artur Branddo

- Farmacia do Junqueiro

- Farméacia Grincho

- Farméacia Macau

- Farmacia S. Pedro

- Florista MJ Flores

- Formacéo Avancada Estética Europa (FAESE)
- Fruta Feia

- Frutaria Prazeres

- Gabinete Divida Zero (ABLA)

- Galifrango

- Hortas de Cascais

- Irmds do Bom Pastor — Congregacao de Nossa Senhora da Caridade
- Irmas Hospitaleiras

- Lar da Bafureira

- Legido de Maria

- Lidl

- Limo Verde

- Malhas & Cia

- Merenda

- Modelo Continente Hipermercados, SA
- Os Santinhos

- Otica 13

- Otica Ideal

- Padaria da Esquina

- Padaria da Praceta
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— Pastelaria A Delicia

— Pastelaria Ribeiro

- Paty

- Pingo Doce Parede

- Pingo Doce Riviera

- Policia Seguranca Publica — Parede
- Remax

- Rident

- Rosa Pérez Lda

- Rotaract Carcavelos Parede

- Rotary Club Carcavelos Parede
- Speakwell

- St. Julian s School

AGRADECIMENTOS

O ano 2022 foi, sem duvida, um ano atipico em varios setores, e 0 social nao foi excecao. A
direcdo do Centro Comunitario da Paréquia da Parede, manifesta publicamente o seu
agradecimento a todos os colaboradores, voluntarios, parceiros e comunidade em geral, por
nos ajudarem a cumprir a nossa missao apesar da exigente conjuntura social e econdmica
vivida.

Acreditamos que o trabalho em parceria, leva-nos mais longe. Esperamos voltar a contar
com 0 vosso apoio em 2023!
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7 — Consideracoes finais

O Centro Comunitario da Par6quia da Parede, desenvolve a sua agao em 3 areas principais:
sénior, apoio social a familias e voluntariado. O enquadramento geografico da organizacao,
contribuiu para a o projeto em constru¢éo do Novo Espaco Sénior, como resposta a procura
da populacéo da freguesia da Parede. E, sem davida, o investimento mais significante para
0 ano 2023.

A atual direcéo reitera o principal objetivo que foi definido para, a sustentabilidade do CCPP,
através do cumprimento dos seguintes eixos: financeiro, processos internos e recursos

humanos.

Eixo Financeiro | - Controlar todos 0s custos e consumos internos
- Manter os niveis de faturacéo e se possivel aumentar, mantendo ou
até mesmo aumentando a qualidade dos servicos prestados aos
clientes
- Incrementar as receitas secundarias
- Acompanhar de forma mais rigorosa as respostas sociais que
apresentam deficit;

Eixo dos - Implementar um Sistema de Gestédo de Qualidade
Processos - Implementar o Projeto Zero papel
Internos - Promover e atualizar as Medidas de Auto protecao
- Melhoria dos espacos fisicos do atual CCPP
Eixo dos - Formacao continua
Recursos - Implementacéo do Sistema de Avaliacdo de Desempenho
Humanos - Envolvimento de todos na cultura da organizagéo

- Aumento da eficiéncia por otimizagdo do quadro de pessoal
- Investimento da apresentacdo dos recursos humanos (fardas)
- Dinamizac¢éao do voluntariado

Continuamos a construir as bases para aumentar, nos seus diferentes niveis, a
sustentabilidade da instituicdo.

Sao varios os desafios que, ja sabemos, teremos no ano de 2023, mas os desenvolvimentos
que foram possiveis em 2022 motivam-nos a olhar o futuro com confianca.

Assim Deus nos ajude!

Parede, 20 de marco de 2023



ANEXOS:

| — Ata da Reuniao de Direcao

ACTA DE REUNIAO DE DIRECCAO u PARGAUIA DA PAREDE
ACTA: 4382
REUNIAD: ORDINARIA
DATA: 21/03/2023
LOCAL: ccep

REDACTOR: Rafael Pelote

PRESENCAS: Pe. Miguel Rodrigues, Helena S3o Payo, Patricia Santos, Duarte Calhau, Ferando
Gomes Ferreira, Tiago Favinha Marques, Rafael Pelote, Sandra Esteves

DISTRIBUICAO: Direccdo e Conselho Fiscal

Agenda:
1. Apreciacdo e aprovagio do Relatério e Contas de 2022 (anexo)

DESCRICAO SEGUIMENTO

| . pontos de agea para slmento

Sem po de da para lno

Relatério e Contas * ADirecgdo do Centro Comunitdrio da Paréquia da

de 2022 Parede, reunida nesta data, aprova por unanimidade o
relatério e contas apresentado pelo Directora Executiva,
0$ quais apresentam um valor de balango total de
918.567,93 Euros e resultadoes liquidos no valor de
121.609,30 Euros.

‘ * Mais se considera que o resultado liquido referente ao
exercicio econdmico de 2022, no valor positivo de
121.609,30 euros, seja levado a conta de reservas para
se investir em dreas de extrema importancia para a
Instituigdo.
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ACTA DE REUNIAO DE DIRECCAO “) BARGQUIA DA PAREDE

DESCRICAO SEGUIMENTO

« Nomeadamente é necessario investir num software de
gestio assim como em obras de qualificacio e
recuperacdo do edificio.

A e YT

S
g S

o O S e s = ¥ I
Anexo 1 ' Relatério e Contas 2022

ASSINATURAS:
Presidente:
Pe. Miguel Romio Rodrigues QA @ d
e, Cfeo\/\ J\(E—-{,_. E =
Vice-Presidente: (%//
Rafael Pelote :
Secretirio:
- Patricia Santos
" ?&*A( We J Mb
Tesoureiro: /
Tiago Favinha Marques /
7o f el s
Vogal:
Helena S3o Payo
Madie HeQaoxs QLEQZ?E‘
Vogal:
Duarte Calhau W
Vogal:
Femando Gomes Ferreira —
e B Ao
Pag.2|2

Nota: O refator opta pelo ortografio peé-acordo



Il — Ata e Parecer do Conselho Fiscal

o

PARECER DO CONSELHO FISCAL N® 52

Em observincia as disposicdes legais e nos termos do mandato que nos foi conferido,
apresentamos o parecer sobre o Relatdrio e Contas de 2022 do Centro Comunitdrio da Pardquia da
Parede.

Aprecidmos os documentos disponiveis sobre os movimentos contabilisticos de 2022,
nomeadamente o Balango e a Demonstracdo de Resultados e respetivo Anexo as Contas do exercicio:

1. O Relatdrio que precede as Contas descreve com minucia o contelido e a evolugdo das vérias
atividades ou valéncias do CCPP. Por seu turno, as Contas apresentadas afiguram-se refletir
convenientemente a respetiva relevagao contabilistica.

2. Merece destaque o bom Resultado Liquido alcancado, que se refletiu na diminui¢do do Passivo,
nos aumentos do Ativo e dos Capitais Préprios e na melhoria dos indicadores financeiros. Esta melhoria
financeira, bem como a conclusio, que se espera para breve, do NES (Novo Espago Sénior), capacitam o
CCPP a reforgar os seus servigos a comunidade para atenuar os problemas sociais que persistem.

3. Ndo se suscitando da andlise observagdes significativas, somos de parecer que seja aprovado o
Relatério e Contas de 2022, bem como a proposta de aplicagdo de resultados. Também exortamos a
Diregdo a prosseguir o objetivo de sustentabilidade do CCPP, envolvendo nomeadamente o controle dos
custos e o aumento da qualidade dos servigos prestados, o que, neste tipo de instituicSes de contacto
direto com os utentes, muito depende da formagdo e da motivagdo dos seus colaboradores.

Parede, 29 de maio de 2023

O Conselho Fiscal
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Av. Amadeu Duarte, n® 514 — 2775-150 Parede Esareny
Telf: 21457 3180 / Fax; 21 457 6635 PP parade pt
geral@ccpp-parede.pt www.facebook.com/ccpparede ﬁ
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ACTA DE REUNIAO DO CONSELHO FISCAL DE 29/05/2023

Aos 29 dias do més de maio de dois mil e vinte e trés, o Conselho Fiscal do Centro Comunitario da
Pardquia da Parede, constituido pelo presidente Dr. Manuel Leal, o secretdrio Dr. Fernando Silva e a vogal
Dra. Sandra Fonseca, reuniu para apreciar os documentos contabilisticos de 2022 e emitir o parecer que
se junta.

1. Verificdmos que as demonstragdes financeiras, incluidas no conjunto dos documentos de
prestacao de contas contabilisticos contidos no Relatério e Contas 2022, foram preparadas de acordo com
os normativos contabilisticos em vigor e obedeceram aos preceitos legais adotados. Apds andlise geral
dos elementos, o Balango, a Demonstragdo de Resultados Liquidos e respetivos Anexos representam a
correta situagao patrimonial do CCPP.

2. Merece destaque o resultado positivo alcancado, que se refletiu na reducdo do Passivo, nos
acréscimos do Ativo e da Situagdo Liquida e na melhoria de diversos indicadores financeiros. Esta melhoria
financeira, bem como a conclus3o, que se espera para breve, do NES (Novo Espaco Sénior), capacitam o
CCPP a reforcar os seus servigos a comunidade para atenuar os problemas sociais que persistem.

3. O Conselho Fiscal louva a Dire¢3o pelo bom aproveitamento dos apoios disponibilizados pela
Seguranga Social, pela Cdmara Municipal de Cascais e por numerosas entidades particulares. E exorta-a a
prosseguir o objetivo de sustentabilidade do CCPP, envolvendo nomeadamente o controle dos custos e o
aumento da qualidade dos servigos prestados, 0 que, neste tipo de instituigbes de contacto direto com os
utentes, muito depende da formagdo e da motivagdo dos seus colaboradores.

O Conselho Fiscal
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geral@ccpp-parede.pt
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PAROQUIA DA PAREDE



