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Sabia que...

No dia 1 de outubro celebra-se o Dia
Internacional do Idoso, uma data
instituida em 1991 pela ONU -
Organizacao das Nac¢des Unidas, e tem
como objetivo sensibilizar a sociedade
para as questdes do envelhecimento e da
necessidade de proteger e cuidar a
populacdao mais idosa. De acordo com a
ONU, até 2030 “projeta-se que o numero
de pessoas com 60 anos ou mais cresca
46% (de 962 milhdes para 14
bilhées) superando em numero global os
jovens, assim como as crian¢cas com
menos de 10 anos. Além disso, esse
aumento sera maior e mais rapido nos
paises em desenvolvimento. (0 “
envelhecimento populacional esta prestes

a tornar-se uma das transformacgoes

sociais mais significativas do século XXI.

“A riqueza dos anos é riqueza das pessoas, de cada pessoa que tem muitos anos de vida,
experiéncia e histéria. E o tesouro precioso que toma forma no percurso da vida de cada
homem e mulher, qualquer que seja a sua origem, a sua proveniéncia, as suas condicdes
econémicas ou sociais. A vida é um dom, e quando é longa é um privilégio, para o proprio e
para os outros”
Papa Francisco

Quando a proximidade fisica nos esta impedida, pelos tempos que atravessamos,
conforta-nos o coracdo saber que permanecemos unidos uns aos outros, pela fé que
partilhamos. Felizmente, hoje, estamos a curta distancia de um telefonema, e isso faz-nos
sentir proximos, e enfrentar melhor as dificuldades do dia-a-dia. Aqui na paréquia temo-
vos presentes nas hossas oragdes, e estamos desejosos do vosso regresso. Estamos sempre
ao dispor, unidos uns aos outros. Somos parte da mesma comunidade e cada um de nés é,
sem duvida, um tesouro aos olhos de Deus.

P. Miguel Romao Rodrigues
Paroco da Pardéquia da Parede
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LEMBRA-SE DE TODAS AS CAPAS DO JORNAL DA QUARENTENA?
RECORDE AQUIL...
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A 1? Edicao do Jornal da Quarentena saiu em Abril de 2020,
com o objetivo de manter a proximidade entre os utentes de
Centro de Dia, Centro de Convivio e Servico de Apoio
Domiciliario. Foram 6 meses de partilha de conhecimento,

emoc¢oes e experiéncias. Agradecemos a sua participacao e
esperamos contar consigo em projetos futuros. O Jornal ira
voltar em breve, com uma imagem renovada. Esteja atento!
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